
                     
 

 

SEGUNDO FORO NACIONAL DE FORTIFICACIÓN DE ARROZ: LECCIONES DE ÉXITOS Y 

DESAFÍOS EN REPÚBLICA DOMINICANA 

  

Una iniciativa de la Mesa tecnica para la fortificacion de arroz en la Republica Dominicana     

Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social y  Secretaria Tecnica para la Soberanía y Seguridad 

Alimentaria y Nutricional (SETESSAN), con el acompañamiento del  Programa Mundial de 

Alimentos,  y el Instituto de Nutrición de Centro America y Panamá (INCAP). 

Contexto y justificación 

 

La fortificación ha mostrado ser una estrategia costo-efectiva para reducir el hambre oculta y la 

malnutrición, instituida como una práctica para aumentar el contenido de micronutrientes (vitaminas y 

minerales) en un alimento que reúne las características para ser convertido en un vehículo que facilite la 

llegada de estos nutrientes a la población más vulnerable.  

 

La evidencia disponible indica que la República Dominicana ha experimentado cambios en su perfil 

nutricional y epidemiológico, caracterizado principalmente por un aumento en las tasas de sobrepeso y 

obesidad con la coexistencia de deficiencias de micronutrientes, especialmente en los grupos vulnerables 

(niños, adolescentes y mujeres en edad fértil), siendo la anemia por deficiencia de hierro, la vitamina B-12 

y el ácido fólico, las carencias más relevantes. Según el estudio Cerrando las brechas de micronutrientes 

realizado por el PMA y SETESSAN, una de cada tres familias dominicanas no tiene acceso a una dieta 

nutritiva, mostrando que la fortificación del arroz tiene el potencial de contribuir hasta en un 20% a la 

asequibilidad de dietas nutritivas. 

 

Considerando que los datos más recientes sobre el déficit de micronutrientes en el país corresponden a un 

periodo previo a la pandemia por COVID 19 y que las medidas establecidas en respuesta a la misma, 

impactaron la economía en el país, adicionalmente la situación bélica de Ucrania y su efecto en el incremento 

del costo de los alimentos, pudiera haber incrementado el déficit de micronutrientes ya conocido.   

 

Desde el año 2016, el Ministerio de Salud Pública junto a otras instancias gubernamentales de la República 

Dominicana con el apoyo del Programa Mundial de Alimentos (PMA), y la colaboración de la empresa 

DSM, realizó un taller regional de promoción de la fortificación de arroz, con el propósito de compartir 

experiencias y evidencias científicas sobre la estrategia de fortificación de arroz, como punto de partida 

para contribuir a cerrar la brecha de deficiencias de micronutrientes. Como resultado de este taller, se logró 

establecer una mesa interinstitucional para la construcción del plan nacional de fortificación de arroz con 

el propósito de continuar impulsando la estrategia en el país.  

 

En el marco de este plan, se ha logrado avances significativos, a través de la implementación de diferentes 

acciones, entre ellas, la realización del Primer Foro Nacional de Fortificación de Arroz, cuyo principal 

logro fue la sensibilización de los tomadores de decisiones sobre el impacto de la fortificación de arroz 

como estrategia costo efectiva para la prevención de las deficiencias de micronutrientes.  



                     
En seguimiento a nuestra agenda programática, con el propósito de continuar generando incidencia sobre 

el rol de la fortificación del arroz en la prevención y reducción de las deficiencias de micronutrientes, la 

mesa técnica ha priorizado realizar el Segundo Foro Nacional de Fortificación de Arroz: lecciones de éxitos 

y desafíos, como un espacio para compartir experiencias de éxitos en el ámbito nacional e internacional, 

con la participación del gobierno de Costa Rica, asimismo fortalecer los conocimientos desde la ciencia,  a 

través de Helena Pachón,  Científica senior en nutrición de la Iniciativa de fortificación de alimentos, 

profesora e investigadora del  Hubert Department of Global Health del Emory’s Rollins School of Public 

Health de los Estados Unidos.  

 

Contaremos también con las experiencias y orientaciones técnicas de expertos del Programa Mundial de 

Alimentos, del Instituto de Nutrición de Centroamérica y Panamá (INCAP), así como con la experiencia 

del sector gubernamental y privado.  El foro está dirigido especialmente a tomadores de decisiones de 

gobierno, sector privado, consumidores y lideres de opinión.  

Objetivo general:  

Generar incidencia entre los tomadores de decisiones del gobierno, lideres de opinión, sector privado y 

academia sobre el impacto de la fortificación del arroz, como estrategia potenciadora de las acciones de 

lucha contra la deficiencia de micronutrientes, sobre todo en grupos poblacionales vulnerables.   

 

Objetivos específicos: 

1. Motivar y concienciar, basado en información científica, a los tomadores de decisiones del 

gobierno, sector privado, lideres de opinión, consumidores, sobre el potencial de la fortificación 

del arroz para optimizar los programas de compras públicas.  

 

2. Aprender de las experiencias y lecciones aprendidas de Costa Rica sobre el modo en que han 

logrado disminuir las deficiencias de micronutrientes, a través de la fortificación de alimentos con 

énfasis en arroz.   

 

3. Generar un diálogo técnico, a partir de la evidencia generada en el país y la experiencia acumulada, 

que conduzca a la identificación de estrategias que fortalezcan la respuesta de prevención de la 

deficiencia de micronutrientes a partir de la fortificación del arroz.   

 

Este foro se realiza con la cooperación financiera de 
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AGENDA SEGUNDO FORO NACIONAL DE FORTIFICACIÓN DE ARROZ: LECCIONES DE 

ÉXITOS Y DESAFÍOS EN REPÚBLICA DOMINICANA 

Jueves 1 y 2 Viernes de Diciembre 2022  

Primer Día: Jueves 1 de diciembre de 2022, en horario de 9:00 am a 4:00 pm, Paraninfo de la Facultad 

de Ciencias Económicas y Sociales (UASD) 

Segundo Día: Viernes 2 de diciembre de 2022, en horario de 9:00 am a 4:00 pm, Salón Presidencial del 

Hotel Radisson  

Primer día, jueves 1 de diciembre 

Hora Título  Presentador 

8:00- 9:00 Registro de participantes.   

9:00-10:00   Ceremonia de apertura. 

Ministerio de Salud Pública y 

Asistencia Social (MISPAS) 

Representación del sector privado 

(ADOFA) 

INCAP  

Programa Mundial de Alimentos (WFP) 

Ministerio de Presidencia de la 

República. 

  Ponencias magistrales 

10:00-10:30 

Impacto del contexto actual a la situación global de las 

deficiencias de micronutrientes y estrategias costo efectivas, 

para responder según la evidencia científica. 

Helena Pachón 

Profesora e investigadora, Hubert 

Department of Global Health del 

Emory’s Rollins School of Public 

Health, Atlanta, GA.  

10:30-11:00 Refrigerio 

11:00-11:30 

Experiencia de Costa Rica en la prevención de las 

deficiencias de micronutrientes a partir de los programas de 

fortificación. 

 

Licda. Thelma Alfaro Calvo 

Coordinadora del Centro Nacional de 

Referencia de Bromatología. Instituto 

Costarricense de Investigación y 

Enseñanza en Nutrición y Salud 

11:30- 12:00       
Experiencias de Perú en las compras públicas de arroz 

fortificado.  

José Guerra, Oficina Regional PMA en 

Panamá 

12:00-1:30 Almuerzo 

1:00-2:30 

Panel de expertos:  Moderador: Ángel Camacho, PMA RD 

Programas sociales: Modelos nacionales para la 

implementación de programas de fortificación del arroz.  

Secretaría Técnica para la Soberanía y 

Seguridad Alimentaria y Nutricional 

(SETESSAN) 

Lecciones de éxitos y desafíos para la sostenibilidad de la 

fortificación en República Dominicana. 
Ministerio de Salud Pública (MISPAS) 

Potencial de RD para impulsar la fortificación de arroz como 

estrategia costo efectiva en la prevención de las deficiencias 

de micronutrientes.  

Heraldo Suero.  

 

Director Ejecutivo de ADOFA, RD  

2:30-3:00         Sesión de preguntas y Respuestas                              Moderador: Ángel Camacho 

3:00-3:30         Conclusiones y consideraciones.                                                                         MISPAS/SETESSAN 
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Segundo día, viernes 2 de diciembre 

8:30-9:00          Registro de participantes.   

9:00-9:30  Resumen del día anterior. 
Ministerio de Salud Pública y 

Asistencia Social (MISPAS) 

  Introducción y objetivos del taller.  Viceministerio de Presidencia 

9:30-10:00 
Modelo económico de la fortificación del arroz en República 

Dominicana. 

Wagner Gomera, Investigador de la                                

Universidad Autónoma de Santo 

Domingo, Consultor contratado 

10:30-11:00 
Lecciones aprendidas en la implementación y seguimiento a 
programas de fortificación de alimentos.  
 

Mónica Guamuch, Instituto de 

Nutrición de Centro América y Panamá 

(INCAP) 

 

11:00: 11:30 Coffe Break   

11:30-12:00 
Oportunidades en la fortificación de arroz del sector 

industrial de Republica Dominicana 
Sector procesador  

 12:00-12:30             Potencial de la inclusión del arroz fortificado en las compras 

públicas como estrategia para reducir las deficiencias de 

micronutrientes 

SETESSAN  

12:30-1:30             Almuerzo  

1:30-2:30 

Trabajo en grupo:  

Moderadoras: Maria Fulcar; Oficial 

Nacional de Nutrición del PMA.                                                    

Ninette López, Coordinadora Técnica 

del INCAP en RD 

¿Desde el punto de vista de su entidad que acciones o 

estrategias usted recomendaría para lograr la inclusión de 

arroz fortificado en las compras públicas?  

2:30-2:50 Presentación de resultados de trabajo en grupo.  

2:50-3:10 Conclusiones y cierre del taller  

 

 


