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La oportunidad:  disponibilidad, 

nutricional, para la industria 



Fortificación de granos básicos 

2. Un consumo estimado por habitante <75 g/día no permite la adición 

de una cantidad de aditivo fortificador suficiente para cubrir las 

necesidades de micronutrientes de las mujeres en edad reproductiva. 

Debería valorarse la posible fortificación de otros vehículos 

alimentarios y otras intervenciones. 

WHO 2009 



Fortificación obligatoria del arroz 

FFI:  http://www.ffinetwork.org/global_progress/index.php  

http://www.ffinetwork.org/global_progress/index.php
http://www.ffinetwork.org/global_progress/index.php


Nutrientes perdidos en la molienda 

Muthayya 2012 



Granos rotos 
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Costa Rica:  Costo (USD/kg) 

Wikipedia 2013, A2Z 2008 

• Del proceso de 

molienda, ~16% del 

arroz sale roto 

• Este tiene un menor 

precio en el mercado 



Las opciones 



¿Qué se puede fortificar? 

www.nutridieta.com www.holistichealthherbalist.com 

Harina de Arroz Grano de Arroz 

http://img.nutridieta.com/wp-content/uploads/2010/03/image11.png


Fortificación del grano de arroz:  

proceso 
Proceso Descripción Se mezcla 

con arroz 

no-

fortificado 

Extrusión 

caliente 

Elaboración de un «grano» de arroz al pasar harina 

de arroz, premezcla y agua por un proceso de 

extrusión a temperaturas elevadas; se asemeja a 

grano no-fortificado 

Sí 

Extrusión en 

frío 

Elaboración de un «grano» de arroz al pasar harina 

de arroz, premezcla y agua por un proceso de 

extrusión a temperaturas bajas; se diferencia 

fácilmente del grano no-fortificado 

Sí 

Recubrimiento Premezcla se combina con sustancia pegajosa; se 

aplica a granos no-fortificados 

Sí 

Espolvoreado Se adiciona la premezcla (polvo) a todos los granos 

de arroz 

No 

A2Z 2008 



Fortificación del grano de arroz:  

mezcla 

Steiger 2012 



Fortificación del grano de arroz:  

experiencias 

Piccoli 2012, Muthayya 2012 

Proceso País 

Extrusión caliente China, Egipto, Filipinas 

Extrusión en frío Brasil, Camboya, Colombia, Costa 

Rica, Filipinas, India, República 

Dominicana 

Recubrimiento Colombia, Costa Rica, EEUU, 

Filipinas, Papua Nueva Guinea 

Espolvoreado EEUU 



Fortificación del grano de arroz:  

costos 

Muthayya 2012 



Fortificación del grano de arroz:  

costos 

A2Z 2008 
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70 

Producción de granos fortificados:  Costo (%) 

Premezcla 

Compra de granos, 

elaboración de 

harina, equipo 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto nutricional 
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Muthayya 2012 * Impacto no diferente al del grupo control 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto nutricional 
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Muthayya 2012 



Fortificación del grano de arroz:  

recomendaciones internacionales 

Peña Rosas 2012, Ashong 2012 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 

Pachón 2013 



• Se utilizaron datos de 

recordatorio de 24 horas 

para estimar la ingesta 

de zinc (ENSIN 2005) 

• Con IMAPP se 

modelaron diferentes 

niveles de fortificación 

de arroz con zinc para 

diferentes grupos (sexo-

edad) 

 
Pachón 2013 

http://www.side.stat.iastate.edu/imapp.php  

Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 



Pachón 2013 

Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 

Pachón 2013 
Sin fortificación (caso actual), %>UL fue 22% para niños de 1-4 años 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 

Pachón 2013 



Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 

Pachón 2013 
Es poco probable que se encuentre un nivel de fortificación que reduzca el %<EAR para la 

mayoría de los grupos y mantener el %>UL bajo para niños de 1-4 años 



• Se puede simular el impacto de la 

fortificación de arroz* sobre la ingesta 

dietética de nutrientes 

• Requiere tabla de composición completa 

para los nutrientes de interés 

• ENSIN 2005 

• ENSIN 2015? 

Pachón 2013 

Fortificación del grano de arroz:  

impacto potencial en Colombia con zinc 

* Y de otros alimentos; incluso modificaciones a alimentos ya fortificados 



Resumen 

• Se puede fortificar la harina de arroz y el grano de 

arroz 

• Hay cuatro procesos para fortificar el grano de 

arroz; tienen diferentes costos, pros y contras 

• Impacto nutricional se ha visto principalmente con 

arroz fortificado a través de extrusión 

• La OMS está revisando la evidencia para desarrollar 

lineamientos 

• Colombia cuenta con datos nacionales que le 

permite simular el impacto de la fortificación 
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