La fortificacion del grano de arroz
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La oportunidad: disponibilidad,
nutricional, para la industria




Fortificacion de granos basicos

Cuadro 1. Cantidades promedio de nutrientes que pueden adicionarse a la harina de trigo en funcion de la extraccion, el compuesto fortificador y la
disponibilidad estimada de harina por habitante

Nutriente Tasa de extraccion Compuesto (Cantidad de nutriente que adicionar

de la harina en partes por millon (ppm) por el promedio
estimado de disponibilidad por habitante
de harina de trigo (g/dia)’

<75 75-149 150-300 >300
g/dia g/dia g/dia g/dia

2. Un consumo estimado por habitante <75 g/dia no permite la adicion
de una cantidad de aditivo fortificador suficiente para cubrir las
necesidades de micronutrientes de las mujeres en edad reproductiva.
Deberia valorarse la posible fortificacion de otros vehiculos
alimentarios y otras intervenciones.

WHO 2009



Fortificacion obligatoria del arroz

Rice Avallablllty and Fortlflcatlon Leglslatlon

- 75 or more grams available per person per day i Mandatory fortification legislation®
' Less than 75 grams available per person per day No availability or legislation data

* Legislation has the effect of mandating grain fortification with at least iron or folic acid. This does not reflect how much grain is available in that country.
Grain availability data from the Food and Agriculture Organization (2009).

¢ il Legislation status from the Flour Fortification Initiative (www.FFInetwork.org).
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FFI: http://www.ffinetwork.org/global progress/index.php



http://www.ffinetwork.org/global_progress/index.php
http://www.ffinetwork.org/global_progress/index.php

Nutrientes perdidos en la molienda

O Unmilled rice [l Milled rice
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FIG. 1. Percent rice milling losses of vitamins and minerals. Source: adapted from Dexter [15]
and Bauernfeind and DeRitter [19]

Muthayya 2012



Granos rotos

* Del proceso de  Este tiene un menor
molienda, ~16% del precio en el mercado
arroz sale roto

Costa Rica: Costo (USD/kq)

0.8
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0.4 ~ I 0.63
0 - | |
o2 Grano roto Grano completo
(an |

Wikipedia 2013, A2Z 2008



PN
L/

@%

Las opciones




¢, Qué se puede fortificar?

Harina de Arroz Grano de Arroz
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www.holistichealthherbalist.com www.nutridieta.com
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http://img.nutridieta.com/wp-content/uploads/2010/03/image11.png
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Fortificacion del grano de arroz:

Proceso Descripcion Se mezcla
con arroz
no-
fortificado

Extrusion Elaboracion de un «grano» de arroz al pasar harina Si =

caliente de arroz, premezcla y agua por un proceso de

extrusion a temperaturas elevadas; se asemeja a
grano no-fortificado
Extrusion en Elaboracion de un «grano» de arroz al pasar harina Si -

frio de arroz, premezcla y agua por un proceso de
extrusion a temperaturas bajas; se diferencia
facilmente del grano no-fortificado

Recubrimiento  Premezcla se combina con sustancia pegajosa; se  Si
aplica a granos no-fortificados

Espolvoreado Se adiciona la premezcla (polvo) a todos los granos No
de arroz

A27 2008



Fortificacion del grano de arroz:
mezcla

Fortificacion de arroz con granos

fortificados
Granos Arroz
B Enteros Granel Enriquecido
Arroz Pulido
Paddy
¢
w
Steiger 2012
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Fortificacion del grano de arroz:

experiencias

Proceso
Extrusion caliente
Extrusion en frio

Recubrimiento

Espolvoreado

Pais

China, Egipto, Filipinas

Brasil, Camboya, Colombia, Costa
Rica, Filipinas, India, Republica
Dominicana

Colombia, Costa Rica, EEUU,
Filipinas, Papua Nueva Guinea

EEUU

Piccoli 2012, Muthayya 2012
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Fortificacion del grano de arroz:
costos

TABLE 2. Cost of fortified rice produced from different rice fortification technologies

Estimated cost | Estimated cost
Retail rice price of rice premix | of rice fortifica- |  Retail price
Country (US$/kg) Technology (US$/kg) | tion (US$/MT) | increase (%)
China 0.50 Hot extrusion 2.00 15.0 2-4
Philippines 0.55 Coating 2.00 10.0 1.8
Costa Rica 0.63 Cold extrusion 211 10.5 1.7
India 0.52 Cold extrusion 1.50 14.7 1.5-2.5
Source: adapted from A2Z Project [16]. ‘
>

Muthayya 2012



Fortificacion del grano de arroz:
costos

Produccion de granos fortificados: Costo (%)

Premezcla
30

Compra de granos,
elaboracion de
harina, equipo

&
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A2Z 2008
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Fortificacion del grano de arroz:
iImpacto nutricional

120 7 Pprevalencia de anemia antes y después de la
fortificacion de arroz
100 -
80 -
60 - Pre
B Post
40 -
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0 l | . | | . | |
pr India Meéxico Brasil  Filipinas  India* India
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* Impacto no diferente al del grupo control Muthayya 2012
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Fortificacion del grano de arroz:
iImpacto nutricional

90 1 Prevalencia de deficiencia de hierro antes y
80 - después de la fortificacion de arroz
70 -
60 -
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Muthayya 2012
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Fortificacion del grano de arroz:
recomendaciones internacionales

Translating Research into Action: WHO
Evidence-Informed Guidelines for Safe and
Effective Micronutrient Interventions'?

Juan Pablo Pena-Rosas,** Luz Maria De-Regil,* Lisa M. Rogers,” Ameya Bopardikar,’
and Ulysses Panisset”

Fortification of rice with vitamins and minerals for addressing
micronutrient malnutrition (Protocol)

Ashong J, Muthayya S, De-Regil LM, Laillou A, Guyondet C, Moench-Pfanner R, Burford BJ,
Pena-Rosas JP

Pefa Rosas 2012, Ashong 2012
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Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

Application of IMAPP for Planning,
Monitoring and Evaluation of Flour

Fortification Programs Collaboration
W 16 September 2013 = Coordination and presentation
Flour Fortification Initiative International Union of Nutritional Sciences — Helena Pachdén, Flour Fortification Initiative (FFI) & Emory
. University

— Kevin Sullivan, US Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) & Emory University

= Bangladesh analysis

— Jack Fiedler, HarvestPlus, International Food Policy Research
Institute (IFPRI)

— Keith Lividini, HarvestPlus, IFPRI
— Qdilia Bermudez, School of Medicine, Tufts University
= Colombia analysis
— Zulma Fonseca, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
— Paul Ocampo, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

R4
g
(!é'sﬁs .

L\ | /P
&%/ 2
Pachon 2013



s
Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

’ Se utilizaron datOS de IOWA STATE UNIVERSITY
recordatorio de 24 horas
para estimar la ingesta | "
de zinc (ENSIN 2005)

« Con IMAPP se
modelaron diferentes
niveles de fortificacion
de arroz con zinc para oo,
diferentes grupos (sexo- http://WWV\;.éidce;?st;ttj;;)state.edu/imapp.php
edad)
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Pachdén 2013
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Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

What IMAPP does

+  Simulates different fortification levels
* Calculates proportion with intakes below the EAR and above the UL

EAR
E' 1-'3"&‘\ ROA A7 uL ,"-H}

EAR: Estimated Average Reguirement
RDA: Recommended Dietary
Allowance 257
UL: Tolerable Upper Intake Level

Al: Adequate Intake

F0.5

SR0INT jO YK

Risk o! Inadegu

Definitions from [OM 2000, p. 3
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Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

Mo Rice Fortification
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= Zinc EAR: Estimated Average Requirement

UL: Tolerable Upper Intake Level
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@ Sin fortificacion (caso actual), %>UL fue 22% para nifios de 1-4 afios )
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Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc
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Fortification: 20 mg Zn/kg rice
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EAR: Estimated Average Requirement
UL: Tolerable Upper Intake Level

Pachdén 2013



s
Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

Fortification: 5.0 mg Znfkg rice
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../ Es poco probable que se encuentre un nivel de fortificacion que reduzca el %<EAR para la
mayoria de los grupos y mantener el %>UL bajo para nifios de 1-4 afios Pachdén 2013



Fortificacion del grano de arroz:
Impacto potencial en Colombia con zinc

» Se puede simular el impacto de la
fortificacion de arroz* sobre la ingesta
dietética de nutrientes

* Requiere tabla de composicion completa
para los nutrientes de interes

« ENSIN 2005
* ENSIN 20157

¢ RN . . .o . . ‘e
\ "\ia} ~J *Y de otros alimentos; incluso modificaciones a alimentos ya fortificados

Pachon 2013



Resumen

« Se puede fortificar la harina de arroz y el grano de
arroz

* Hay cuatro procesos para fortificar el grano de
arroz; tienen diferentes costos, pros y contras

* Impacto nutricional se ha visto principalmente con
arroz fortificado a traves de extrusion

- La OMS esta revisando la evidencia para desarrollar
lineamientos

« Colombia cuenta con datos nacionales que le
permite simular el impacto de la fortificacion



Para mayor informacion

Helena Pachon

FFI Senior Nutrition Scientist

Tel +1 404 727 9194

Email helena.pachon@emory.edu

Flour Fortification Initiative:
Facebook.com/ffinetwork
Twitter.com/ffinetwork
LinkedIn.com
http://www.ffinetwork.org/about/
languages/spanish.html

Foto: istockphoto
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