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Presenter
Presentation Notes
Me da mucho gusto poder presentar esta experiencia a nombre de mis colegas de las organizaciones Iniciativa para la Fortificación de Alimentos, PATH y la Alianza Global para Mejorar la Nutrición.
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lucro que tiene la licencia de 
Ultra Rice®, una tecnología 

para producir arroz 
fortificado
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Presentation Notes
Quisiera mencionar que Nazila Dabestani, Peiman Milani y Ralfh Moreno (al momento de realizar el estudio), estaban afiliados con PATH, una organización internacional sin ánimo de lucro que tiene la licencia de Ultra Rice®, una tecnología para producir arroz fortificado.



Mensajes principales
1. El arroz es un alimento apto para la fortificación 

masiva en Colombia
2. ~35% del arroz en el país se fortifica de manera 

voluntaria, utilizando una tecnología de aspersión cuya 
retención nutricional, estabilidad y efectividad se 
desconocen 

3. Varios factores impiden que el sector arrocero adopte 
tecnologías de fortificación del arroz con efectividad 
comprobada 

4. Experiencia costarricense sugiere que la fortificación 
obligatoria puede lograr cubertura universal e impacto 
en salud pública

5. El sector público puede fortalecer el impacto en salud 
pública que la fortificación del arroz pueda tener en el 
país

Presenter
Presentation Notes
Los mensajes principales de nuestra investigación son los siguientes:

Dado su alto consumo y la consolidación del sector arrocero, el arroz es un alimento apto para fortificar en forma masiva y de esa manera aumentar la ingesta de micronutrientes en el país.  

Aproximadamente el 35% del arroz en el país se fortifica de manera voluntaria, utilizando una tecnología de aspersión cuya retención nutricional, estabilidad y efectividad se desconocen.  

Varios factores impiden que el sector arrocero adopte tecnologías de fortificación del arroz con efectividad comprobada.  Presentaremos estos factores.

La experiencia costarricense sugiere que la fortificación obligatoria puede lograr cubertura universal e impacto en salud pública.  

Finalmente, hay varios pasos que el sector público puede tomar pare fortalecer el impacto en salud pública que la fortificación del arroz pueda tener en el país.  Presentaremos estos pasos.  



Objetivos
1. Describir la experiencia colombiana con la 

fortificación del arroz
2. Presentar experiencias con la fortificación del 

arroz en otros países
3. Ofrecer recomendaciones para la política 

colombiana en cuanto a la fortificación del 
arroz

Presenter
Presentation Notes
Los objetivos de esta investigación fueron describir la experiencia que se ha tenido en Colombia hasta la fecha en el tema de la fortificación del arroz.

Presentar experiencias similares que otros países han tenido.

Ofrecer recomendaciones para la política colombiana en cuanto a la fortificación del arroz.  



Metodología
Septiembre-Octubre 2013, Julio 2015
• Entrevistas
• Observaciones
• Revisión de documentos
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Presenter
Presentation Notes
Entre septiembre y octubre 2013 y en julio 2015, se obtuvo información a través de entrevistas, observaciones y revisión de documentos.  

Se entrevistaron personas de la industria arrocera y del sector público en el país.  



Una introducción a la fortificación 
del arroz

Presenter
Presentation Notes
Comenzaremos con una introducción a la fortificación del arroz.  




Harina y granos de arroz se pueden 
fortificar

www.nutridieta.comwww.holistichealthherbalist.com

Harina de Arroz Grano de Arroz

Presenter
Presentation Notes
La harina de arroz y el grano de arroz se pueden fortificar.  

En esta presentación, nos vamos a enfocar en la fortificación del grano de arroz, ya que la mayoría de colombianos consumen arroz en forma de grano y no en forma de harina.  

http://img.nutridieta.com/wp-content/uploads/2010/03/image11.png
http://img.nutridieta.com/wp-content/uploads/2010/03/image11.png


Fortificación del grano de arroz:  
diferentes tecnologías 

Evidencia que el arroz 
fortificado con estas 

tecnologías 
proporciona 
nutrientes al 
consumidor

Extrusión (frío, caliente)

Recubrimiento

Espolvoreado

Presenter
Presentation Notes
Hay tres tecnologías principales que se emplean en la fortificación del grano de arroz a nivel global.  

Son la extrusión a temperaturas frías o calientes, el recubrimiento y el espolvoreado.  

Si conoce cómo se fortifica la harina de trigo, el espolvoreado es la tecnología que más se asemeja a la tecnología utilizada en la fortificación de la harina.  

Sin embargo, la extrusión y el recubrimiento emplean tecnologías bastante diferentes y se las explicaré.  

Hay evidencia que el arroz fortificado con estas tecnologías proporciona nutrientes al consumidor.  




Tecnología de extrusión

Portugués: https://www.youtube.com/watch?v=DxX84aGw_CY

Presenter
Presentation Notes
Primero, veremos la tecnología de extrusión a través de este video en portugués.  

https://www.youtube.com/watch?v=DxX84aGw_CY


Tecnología de extrusión

PASO 1:  Crear “granos” 
fortificados

PASO 2:  Mezclar “granos” 
fortificados con arroz molido

Rice Mill

Milled 
Rice

Broken 
Rice Rice Flour

Paddy 
Rice

Fortified 
Rice 

Kernels

Fortified 
RiceBlending

Vitamins & 
Minerals

Blending of fortified rice 
kernels with milled rice

Arroz 
Paddy

Arroz 
Molido

Arroz 
Quebrado

Vitaminas y 
minerales

Harina 
de Arroz

Granos 
de Arroz 
Fortificados

Arroz 
Molido

Mezclar
Arroz 

Fortificado

Mezcla de granos de arroz 
fortificados con arroz molido

Cortesía Moench-Pfanner, 2015

Presenter
Presentation Notes
Este es un resumen de la tecnología de extrusión que consta de dos pasos principales

El arroz paddy es molido, generando arroz quebrado y molido.  

En el primero paso, los granos quebrados se mezclan con vitaminas, minerales y aguas para formar una masa que se pasa por un extrusor a temperaturas frías o calientes, para producir “granos” fortificados.  

En el segundo paso, los “granos” fortificados se mezclan con arroz molido (no-fortificado) para formar arroz fortificado.  




Tecnología de recubrimiento

Cortesía Codling & Tsang 2015

Recubrimiento: 
Vitaminas & 
Minerales

Arroz molido Granos fortificados

Granos fortificados

PASO 1: Crear granos fortificados

Arroz molido Arroz fortificado

PASO 2: Mezclar granos fortificados con arroz molido

Presenter
Presentation Notes
La tecnología de recubrimiento sigue los mismos dos pasos como la extrusión, sin embargo lo que cambia es la manera en que se fortifican los granos.  

En el primero paso, los granos fortificados se producen utilizando una tecnología de recubrimiento que adiciona los nutrientes al arroz en capas.  

En el segundo paso, los granos fortificados se mezclan con arroz molido (no-fortificado) para crear arroz fortificado.  




Tecnología de espolvoreado

Cortesía Montgomery 2014

Presenter
Presentation Notes
Con la tecnología de espolvoreado, a todos los granos se les espolvorea un polvo con los fortificantes.  Por eso es similar a la fortificación de harina.

Sin embargo, ofrece protección limitada a los nutrientes.  

Debido a las pérdidas en nutrientes, no es una tecnología apropiada en países donde el arroz se lava o el agua de cocción se bota.  

Como la tecnología de espolvoreado no es apropiada para la mayoría de países, no volveremos a hacer mención de ella en esta presentación.  




Tecnología empleada en Colombia:  
aspersión
• Colombia es el único país que emplea la 

tecnología
• Los micronutrientes se encuentran en una 

solución líquida que se aplica a alta presión al 
arroz

• Puede que se incluya cera o goma en la solución 
líquida para mejorar la adherencia de los 
nutrientes a la superficie del grano

• Los nutrientes se aplican a todos los granos

Presenter
Presentation Notes
Según nos ha sido descrito, en Colombia la tecnología que se emplea en la fortificación del arroz se llama “aspersión”.  A nuestro conocer, Colombia es el único país que usa ésta tecnología.  

En esta tecnología, los micronutrientes se encuentran en una solución líquida que se aplica a alta presión al arroz, permitiendo que los granos del arroz absorben los nutrientes.  

Según la metodología que cada molino emplea, puede que se incluya cera o goma en la solución líquida para mejorar la adherencia de los nutrientes a la superficie del grano.

Igual a la metodología de espolvoreado, con la tecnología de aspersión los nutrientes se aplican a todos los granos.  




Resumen
• A nivel global se reconocen 

tres tecnologías para la 
fortificación del grano de 
arroz

• Dos se recomiendan:  
extrusión y recubrimiento

• Colombia emplea una 
tecnología única:  aspersión
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Presenter
Presentation Notes
En resumen, a nivel global se reconocen tres tecnologías para la fortificación del grano de arroz.  

Sin embargo, sólo dos se recomiendan debido a evidencia que proporcionan nutrientes a los consumidores y porque son aptos en lugares donde el arroz se lava y el agua de cocción se bota; son la extrusión y el recubrimiento.  

Colombia emplea una tecnología única:  la aspersión



Objetivo 1: Describir la 
experiencia colombiana con 
la fortificación del arroz

Presenter
Presentation Notes
Ahora pasamos al primer objetivo:  describir la experiencia colombiana con la fortificación del arroz.  



Arroz es apto para la fortificación

Disponibilidad alta

Alto consumo a través del país

Industria arrocera consolidada

Presenter
Presentation Notes
El arroz es un alimento apto para la fortificación en Colombia, dado una disponibilidad alta, su alto consumo a través del país y una industria arrocera consolidada.  

--
Manuscript:
Per capita availability of wheat flour is slightly higher than rice (77 grams of rice per capita per day [g/c/d] versus 82 g/c/d of wheat flour [22]), but rice is more widely consumed in Colombia compared to wheat flour in some regions and subgroup populations [23]. In particular, rice is the main source of energy and protein for low-income groups [24]. 

The rice milling industry in Colombia is fairly consolidated. There are 66 millers in the country, two of them large, 15 mid-sized, and 49 small ones based on production volume. The top two millers, Arroz Roa and Diana, account for about 50% of domestic production and about 35% of the rice consumed in Colombia (factoring in imported and smuggled rice), essentially constituting a duopoly with strong market power [26]. The combined efforts of these two market leaders and a few mid-sized millers, such as Unión de Arroceros and Caribe, were enough to provide the country with at least 35% coverage of fortified rice as of 2015. 



Cronograma de la fortificación del 
arroz

2002
• Arroz Roa inicia fortificación:  aspersión
• Unión de Arroceros inicia fortificación:  extrusión en  frío
• Discusiones multi-sectorales inician para la introducción del 

arroz fortificado en el país en aras de mejorar la salud pública

2003
• Unión de Arroceros dejó de fortificar, debido a una reducción en 

sus ventas y una respuesta pobre por parte de los consumidores

Presenter
Presentation Notes
En esta diapositiva, se resumen las actividades e hitos principales que se tuvieron con la fortificación del arroz en Colombia.

En el año 2002, la empresa Arroz Roa inició la fortificación del arroz utilizando la tecnología de aspersión.  En ese mismo año, la empresa Unión de Arroceros inició la fortificación del arroz con la tecnología de extrusión a temperatura fría.  También en el 2002 se iniciaron discusiones para la introducción del arroz fortificado en el país en aras de mejorar la salud pública.  En estas conversaciones participaron el Ministerio de Salud y Protección Social, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, oficiales locales y nacionales, CODEMI, PATH y molineros de arroz.  

En el 2003, Unión de Arroceros dejó de fortificar sus diferentes marcas de arroz, debido a una reducción en sus ventas y una respuesta pobre por parte de los consumidores.  A partir de esta fecha, ningún molinero en el país vuelve a usar la tecnología de extrusión para la fortificación del arroz.  



2011
• Gobierno inicia y suspende conversaciones acerca de la obligatoriedad 

de la fortificación del arroz
• Florhuila inicia fortificación:  aspersión

2012
• Un molino considera implementar la tecnología de extrusión a 

temperatura caliente; no adopta la tecnología preocupada por su costo

2013
• Diana y Caribe inician fortificación:  aspersión

2014
• Unión de Arroceros, debido a presiones de sus competidores, re-inicia 

fortificación:  aspersión

2015
• ~35% del arroz en Colombia se fortifica de manera voluntaria utilizando 

la tecnología de aspersión

Presenter
Presentation Notes
Entre el año 2011 y el 2015, dos actividades principales ocurren:  el Gobierno inicia y luego suspende conversaciones acerca de la obligatoriedad de la fortificación del arroz, y varios molinos inician la fortificación empleando la tecnología de aspersión.  

De tal manera que para el año 2015, se estima que aproximadamente el 35% del arroz en Colombia se fortifica de manera voluntaria utilizando la tecnología de aspersión.  






Temas que emergieron
Motivaciones para iniciar la fortificación del arroz

Tecnología única de fortificación empleada en Colombia

Costos de la fortificación del arroz

Esfuerzos para hacer la fortificación del arroz obligatoria

Presenter
Presentation Notes
Al revisar la información proporcionada en las entrevistas y en documentos, emergieron varios temas relacionados con la fortificación del arroz en Colombia:  motivaciones para iniciar la fortificación del arroz, tecnología única de fortificación empleada en Colombia, los costos de la fortificación del arroz, y esfuerzos en hacer la fortificación del arroz obligatoria.

Presentaré cada resultado en las próximas diapositivas.  





Motivaciones para iniciar la 
fortificación del arroz

Principio de la década 2000:  deseo de los molineros de 
arroz colombianos de diferenciar sus productos de 

aquellos de sus competidores nacionales

http://www.betches.com/sites/default/files/article/list/images/1429583973_rice.jpg

Presenter
Presentation Notes
La motivación principal para iniciar la fortificación del arroz al principio de la década 2000 fue el deseo de los molineros de diferenciar sus productos de aquellos de sus competidores nacionales.





Tecnología única de fortificación 
empleada en Colombia:  aspersión

• No hay estudios publicados de cualquier entidad 
(privada, gubernamental, académica, otra) 

• Desconocido:  contenido y estabilidad de los 
nutrientes en arroz fortificado después de su 
lavado y cocción 

• Desconocido:  efectividad en mejorar la ingesta 
de micronutrientes en los consumidores

Presenter
Presentation Notes
A nuestro conocer, la tecnología de aspersión no ha sido evaluado en términos de contenido y estabilidad después del lavado y la cocción del arroz.  

Tampoco ha sido evaluada su efectividad en términos de mejorar la ingesta de micronutrientes en los consumidores.  



Tecnología de fortificación empleada

Retos con la tecnología de aspersión 

1 Fortificación 
no-
homogénea

2 Pérdidas de 
micro-
nutrientes 
durante el 
lavado y la 
cocción del 
arroz

3 Formación 
ocasional de 
moho

Presenter
Presentation Notes
Hay tres retos principales con la tecnología de aspersión que se emplea únicamente en Colombia.  

Primero, con éste método, la fortificación del arroz no es homogénea.  Para lograrla, sería necesario nuevo equipo que permita la dispersión apropiada del arroz, y los molineros están renuentes a invertir más recursos en la tecnología.  

Segundo, según anécdotas, hay importantes pérdidas de micronutrientes durante el lavado y la cocción del arroz fortificado.  

Y tercero, a veces se forma moho en el arroz fortificado, debido a la alta humedad del proceso de la fortificación.  



Tecnología de fortificación empleada

Retos con la introducción de tecnología de 
extrusión o recubrimiento

Experiencia de un 
molino con reducción en 

ventas después de 
introducir arroz 

fortificado con extrusión 
en frío

Renuencia de molino a 
invertir en capital, además del 

incremento en costos 
recurrentes que requiere la 
mezcla de granos de arroz 

fortificados

Presenter
Presentation Notes
Hay dos retos principales con la introducción en Colombia de tecnología comprobada, es decir, extrusión o recubrimiento.  

Primero, Unión de Arroceros experimentó un descenso en sus ventas después de introducir el arroz fortificado con extrusión en frío.  Los dueños del molino atribuyeron este descenso al rechazo del nuevo producto por parte de consumidores.  

Luego, otro molino exploró la posibilidad de importar granos de arroz fortificados con la tecnología de extrusión en caliente o recubrimiento.  Sin embargo, estuvo renuente a invertir en el capital y en los costos recurrentes más elevados que requiere la mezcla de granos fortificados con arroz molido, especialmente debido a la mala experiencia de otro molino con la fortificación utilizando la tecnología de extrusión en frío.  





Costos de la fortificación

Tecnología Proporción de 
mezclado

Incremento en 
precio debido a 

fortificación, por kg 
(%)

Costo incremental de 
fortificación por extrusión y 

recubrimiento en 
comparación con aspersión

Extrusión en 
caliente

1% 1,50% 6,6 veces

0,5% 0,75% 3,3 veces

Recubrimien
to

1% 1,13% 5,0 veces

0,5% 0,57% 2,5 veces

Aspersión No aplica 0,23%-0,26% --

Presenter
Presentation Notes
Se calculó el costo teórico de la fortificación de arroz con las tecnologías de extrusión en caliente y recubrimiento, en comparación con la tecnología de aspersión.  

En la primera columna se encuentran las tres tecnologías.  

En la segunda columna tenemos la proporción de mezclado para la extrusión y el recubrimiento.  1% significa que 1 grano fortificado se mezcla con 99 granos no-fortificados.  La proporción de mezclado no aplica a la tecnología de aspersión porque con esa tecnología, a todos los granos (no-fortificados) de arroz se les aplica los nutrientes.  

En la tercera columna, se calculó el incremento en el precio del arroz debido a la fortificación.  Podemos ver que la aspersión aumenta el precio en un 0,23-0,26%.  Y, esto es menos costoso que el incremento en precio debido a la extrusión en caliente y el recubrimiento.  

En la última columna se nota que el costo incremental de la fortificación con extrusión en caliente y recubrimiento es entre 2,5 y 6,6 veces más costoso que la fortificación con la tecnología de aspersión.  

--
[El cuadro completo y con los pie de tabla, se encuentran al final de la presentación.]  



Costos de la fortificación

Para extrusión o 
recubrimiento:  capital 

para comprar el 
equipo de mezcla

Preocupaciones de los 
molinos pequeños:  acceso a 
recursos para la compra de 

granos fortificados, y 
empeoramiento del 

oligopolio de la industria 
arrocera

Costos asociados con la introducción de tecnología 
de extrusión o recubrimiento

Presenter
Presentation Notes
Hubo dos otras consideraciones relacionadas con la fortificación que emergieron de las entrevistas.  Estas tienen que ver con los costos asociados con la introducción de la tecnología de extrusión o recubrimiento, tecnologías comprobadas.  

La primera es que la fortificación con extrusión o recubrimiento requiere la compra de un equipo para mezclar los granos fortificados con los no-fortificados.  Este equipo cuesta aproximadamente USD3500.  

La segunda tiene que ver con preocupaciones expresadas por molineros pequeños.  Su acceso a capital es tan bajo que no pueden comprar los granos fortificados.  Adicionalmente, les preocupa que la industria arrocera actual se concentre aun más si algunos molinos grandes invierten en la tecnología de extrusión o recubrimiento y se convierten en los únicos proveedores domésticos de granos fortificados.   

--
[This concentration can lead to….]
PM: It is primarily a competitive threat to them. If fortified kernels take hold as a perceived superior technology, and they are unable to use kernels, their product becomes less competitive.
RM:  Yes. If only big mills can fortify, small ones maybe out of business since they can not afford the extra cost. 




Esfuerzos en hacer la fortificación del arroz 
obligatoria

Para Julio 2015:  la fortificación del arroz no es obligatorio en 
Colombia

Molineros

Inicialmente apoyaron la 
obligatoriedad, asumiendo que 
podría reducir la importación 

ilegal de arroz

Cambiaron su posición, alegando 
capacidad inadecuada del 
gobierno en controlar el 

comercio ilícito del arroz en las 
fronteras

Decretos en borrado y estándares

Decretos en borrador no identificaron 
los micronutrientes, su cantidad o las 

tecnologías apropiadas

No se desarrollaron estándares:  
micronutrientes y cantidades varían 
según marca, uso de tecnología no 

comprobada

Presenter
Presentation Notes
Concluimos nuestra investigación en julio del 2015; para esa fecha la fortificación del arroz no era obligatoria en Colombia.  

Molineros reportaron haber apoyado inicialmente la obligatoriedad, asumiendo que ésta podría reducir la importación ilegal de arroz.  Sin embargo, cambiaron su posición alegando que el gobierno no tiene la capacidad adecuada para controlar el comercio ilícito del arroz en las fronteras del país.  

Los decretos en borrador que se desarrollaron no identificaron los micronutrientes a fortificar, su cantidad o tecnologías apropiadas.  Nunca se desarrollaron estándares y como consecuencia, los micronutrientes y las cantidades que se adicionan de manera voluntaria al arroz varían según marca.  




Resumen
• Molinos en el país tienen más de una década de 

experiencia con la tecnología de aspersión
• ~35% del arroz en el país se fortifica de manera 

voluntaria, utilizando una tecnología de 
aspersión cuya retención nutricional, estabilidad 
y efectividad se desconocen 

• Varios factores impiden que el sector arrocero 
adopte tecnologías de fortificación del arroz con 
efectividad comprobada (extrusión, 
recubrimiento)

Presenter
Presentation Notes
En resumen, molinos en el país tienen más de una década de experiencia con la tecnología de aspersión para fortificar el arroz.  

Para el año 2015, aproximadamente el 35% del arroz en el país se fortifica de manera voluntaria, utilizando una tecnología de aspersión cuya retención nutricional, estabilidad y efectividad se desconocen.

Varios factores impiden que el sector arrocero adopte tecnologías de fortificación del arroz con efectividad comprobada (extrusión, recubrimiento), como los costos, competición de arroz ilícito, entre otros.  



Objetivo 2: Presentar 
experiencias con la 
fortificación del arroz en 
otros países

Presenter
Presentation Notes
Ahora pasaremos al segundo objetivo:  presentar experiencias con la fortificación del arroz en otros países.  





Comparación 
Colombia Brasil Costa Rica

Legislación Voluntaria Voluntaria Obligatoria
Involucramiento del sector 
público

X No XXX

Liderado por el sector 
privado

XXX XXX No

Cobertura ~35% ~4% ~100%
Impacto en salud pública ? ? XXX

Presenter
Presentation Notes
En esta diapositiva comparamos la experiencia con la fortificación del arroz en Colombia con aquella de Brasil y Costa Rica.

La fortificación del arroz es voluntaria en Colombia y Brasil, y de obligatoriedad en Costa Rica.  

El sector público estuvo altamente involucrado en establecer el mandato de la fortificación en Costa Rica e inicialmente tuvo algún involucramiento en la experiencia en Colombia.  Sin embargo en Brasil, a pesar de peticiones, el sector público nunca se involucró en las actividades de fortificación del arroz.

Tanto en Colombia como Brasil, la fortificación del arroz fue una iniciativa liderada por el sector privado y netamente basada en diferenciación de producto y mercadeo.

La cobertura del arroz fortificado es más alta en Costa Rica, seguida por Colombia y Brasil.  

Finalmente, tenemos alguna evidencia del impacto en salud pública del arroz fortificado en Costa Rica en comparación con poca evidencia y hasta poca potencial para el impacto en salud pública del arroz fortificado en Colombia y Brasil.  



Resumen
• Experiencia costarricense sugiere que la 

fortificación obligatoria puede lograr cubertura 
universal e impacto en salud pública

• Experiencias en Colombia y Brasil sugieren que 
la fortificación voluntaria, impulsada por el 
sector privado, no logra alta cobertura o impacto

Presenter
Presentation Notes
En resumen, la experiencia costarricense sugiere que la fortificación obligatoria puede lograr cubertura universal e impacto en salud pública.  

Y todo lo contrario en Colombia y Brasil donde sus experiencias sugieren que la fortificación voluntaria, impulsada por el sector privado, no logra alta cobertura o impacto.  




Objetivo 3:  Ofrecer 
recomendaciones para la 
política colombiana en 
cuanto a la fortificación del 
arroz

Presenter
Presentation Notes
El último objetivo fue ofrecer recomendaciones para la política colombiana en cuanto a la fortificación del arroz.  



Recomendaciones 
Investigar la tecnología de aspersión:  retención de nutrientes 
después del lavado y cocción 

Desarrollar estándares para el arroz fortificado

Idear un mandato con consideraciones especiales para molinos 
pequeños

Fortalecer la capacidad regulatoria de alimentos fortificados y la 
de productos en las fronteras

Ampliar el acceso al arroz fortificado por grupos vulnerables a 
través de programas sociales

Presenter
Presentation Notes
Con base en la investigación realizada y experiencias globales con la fortificación de alimentos, ofrecemos cinco recomendaciones:  investigar la tecnología de aspersión en cuanto a su retención de nutrientes después del lavado y cocción, desarrollar estándares para el arroz fortificado, idear un mandato con consideraciones especiales para molinos pequeños, fortalecer la capacidad regulatoria de alimentos fortificados y la de productos en las fronteras, y ampliar el acceso al arroz fortificado por grupos vulnerables a través de programas sociales.

Entraremos en detalle en cada recomendación.  




Investigar la tecnología de aspersión:  retención 
de nutrientes después del lavado y cocción 

Investigación por parte de un 
laboratorio gubernamental o una 

institución externa acreditada

Si la tecnología de aspersión es inefectiva:  
mejorarla sustancialmente o remplazarla 

con extrusión o recubrimiento

Presenter
Presentation Notes
Primero, la tecnología de aspersión debería ser valorada por un laboratorio gubernamental o una institución externa acreditada, para ofrecer información documentada de la retención nutricional después del lavado y cocción del arroz.  

Si la tecnología de aspersión es inefectiva, se debería mejorar sustancialmente, o remplazar con tecnología de extrusión o recubrimiento.  



Desarrollar estándares para el arroz 
fortificado

Actualmente, molineros adicionan al arroz el tipo y 
cantidad de nutrientes que desean con propósitos de 

mercadeo

Establecer estándares asegurará que la 
fortificación del arroz es segura y beneficiará a los 

consumidores

Para establecer estándares, será necesario analizar los 
niveles de micronutrientes contribuidos por harina de trigo 

y arroz fortificados

Presenter
Presentation Notes
Actualmente, molineros adicionan al arroz el tipo y cantidad de nutrientes que desean con propósitos de mercadeo.

Establecer estándares en Colombia asegurará que la fortificación del arroz es segura y beneficiará a los consumidores.  

Para establecer estándares de arroz, será necesario analizar los niveles de micronutrientes contribuidos por la harina de trigo que ya se fortifica y el arroz fortificado.  




Idear un mandato con consideraciones 
especiales para molinos pequeños

Si se establece fortificación obligatoria, explorar opciones que 
permitan a los molinos pequeños fortificar

Gobierno debería considerar los recursos necesarios para 
regular y monitorear la implementación por parte de 

molinos, especialmente los pequeños

Puede ser necesario otras estrategias de salud pública 
para alcanzar la población que depende del arroz 

producido por pequeños molineros

Presenter
Presentation Notes
Si se establece fortificación obligatoria, se deberían explorar opciones que permitan a los molinos pequeños fortificar.  Por ejemplo, la compra colectiva de granos fortificados, compra de equipo, o subsidios.  

El gobierno debería considerar los recursos necesarios para regular y monitorear la implementación de la fortificación por parte de los molinos, especialmente los pequeños.  

Puede ser necesario otras estrategias de salud pública para alcanzar la población que depende del arroz de pequeños molinos.  Estas pueden ser la biofortificación y la suplementación.  




Fortalecer la capacidad de 
supervisión de alimentos fortificados 
y de control de productos en fronteras

Fortalecer políticas para abordar el arroz de contrabando 
propiciaría un ambiente en el que los molineros invierten 

en la fortificación del arroz

http://www.elcomercio.com/files/article_main//files/crop/uploads/2014/09/14/5415f1ec371be.r_1410753212203.0-0-694-385.jpg

Presenter
Presentation Notes
Fortalecer políticas para abordar el arroz de contrabando propiciaría un ambiente en el que los molineros invierten en la fortificación del arroz, incluyendo la adopción de tecnologías comprobadas de fortificación.  




Ampliar el acceso al arroz fortificado por grupos 
vulnerables a través de programas sociales

Poblaciones vulnerables en programas sociales se 
podrían beneficiar del consumo de arroz fortificado

Comprar al por mayor podría darle al gobierno 
nacional capacidad adicional para implementar 

políticas y estándares de fortificación

Programas sociales pueden requerir el arroz 
fortificado en sus procesos de compra

Presenter
Presentation Notes
Poblaciones vulnerables en programas sociales a nivel municipal, departamental o nacional, se podrían beneficiar del consumo de arroz fortificado.  

Para lograr esto, programas sociales pueden requerir el arroz fortificado en sus procesos de compra.

Comprar al por mayor podría darle al gobierno nacional capacidad adicional para implementar políticas y estándares de fortificación.  



Resumen
• El sector público puede fortalecer el impacto en 

salud pública que la fortificación del arroz pueda 
tener en el país

https://www.tuseguro.com/co/images/images/Noticias/Tendencias201408ComoEsLaRegulacionParaMicrosegurosDeColombia.png
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Presentation Notes
En resumen, hay varios pasos que el sector público puede tomar para fortalecer el impacto en salud pública que la fortificación del arroz pueda tener en el país.  En esta presentación hemos listado cinco de ellas.  



Mensajes principales
1. El arroz es un alimento apto para la fortificación en 

Colombia
2. ~35% del arroz en el país se fortifica de manera 

voluntaria, utilizando una tecnología de aspersión cuya 
retención nutricional, estabilidad y efectividad se 
desconocen 

3. Varios factores impiden que el sector arrocero adopte 
tecnologías de fortificación del arroz con efectividad 
comprobada 

4. Experiencia costarricense sugiere que la fortificación 
obligatoria puede lograr cubertura universal e impacto 
en salud pública

5. El sector público puede fortalecer el impacto en salud 
pública que la fortificación del arroz pueda tener en el 
país

Presenter
Presentation Notes
Los mensajes principales de nuestra investigación son los siguientes:

Dado su alto consumo y la consolidación del sector arrocero, el arroz es un alimento apto para fortificar y de esa manera aumentar la ingesta de micronutrientes en el país.  

Aproximadamente el 35% del arroz en el país se fortifica de manera voluntaria, utilizando una tecnología de aspersión cuya retención nutricional, estabilidad y efectividad se desconocen.  

Varios factores impiden que el sector arrocero adopte tecnologías de fortificación del arroz con efectividad comprobada.  Presentaremos estos factores.

Experiencia costarricense sugiere que la fortificación obligatoria puede lograr cubertura universal e impacto en salud pública.  

Finalmente, hay varios pasos que el sector público puede tomar pare fortalecer el impacto en salud pública que la fortificación del arroz pueda tener en el país.  Presentaremos estos pasos.  
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Presentation Notes
Los autores quisieran agradecer a todos los entrevistados por su tiempo, participación y comentarios. 

Gracias especiales a Álvaro Ruiz, quién proporcionó la información relacionada con el proceso de fortificación inicial en Colombia, además de ponernos en contacto con otros actores de la industria arrocera.

El trabajo de campo fue financiado en su totalidad por la Fundación Bill & Melinda Gates. Las opiniones expresadas aquí son exclusivamente la de los autores y no necesariamente reflejan la opinión de la Fundación.




Para mayor información
• Iniciativa para la Fortificación de Alimentos

• Becky Tsang:  becky.tsang@ffinetwork.org
• Peiman Milani: pmilani@path.org
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