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Presenter
Presentation Notes
Buenos días.  Quisiera agradecer al Programa Mundial de Alimentos por la invitación a participar en este foro.  

https://www.unicef.org/dominicanrepublic/unicef-en-rep%C3%BAblica-dominicana


Mensajes principales

Presenter
Presentation Notes
Para iniciar, estos son los mensajes principales de mi presentación.  



Mensajes principales (1)
• La deficiencia de micronutrientes es un problema 

de salud pública
• Hay estrategias diversas y complementarias para 

prevenir y controlar deficiencias de 
micronutrientes

• Fortificación es la adición de vitaminas y 
minerales a los alimentos

• Actualmente, 143 países obligan la fortificación 
de aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo o 
sal



Mensajes principales (2)

• A través de la fortificación obligatoria y 
voluntaria, se adicionan entre 2 y 11 
nutrientes a diversos alimentos

• Fortificación con ácido fólico, hierro y yodo 
reduce entre 41-75% la deficiencia de estos 
nutrientes



Mensajes principales (3)
• Hay cuatro tecnologías para fortificar el arroz; 

extrusión y recubrimiento son las más 
recomendadas

• Se puede vender el arroz que ha sido fortificado 
obligatoriamente o voluntariamente

• Se puede entregar arroz fortificado gratuito o 
subvencionado a través de programas sociales

• Hay recursos disponibles para apoyar el diseño, la 
implementación, el monitoreo y la evaluación de 
programas de fortificación de arroz



Contexto actual:  deficiencias de 
micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
Seguimos con el contexto actual en cuanto a deficiencias de micronutrientes.  



Micronutrientes
Vitaminas (n=14) Minerales (n=15)
Ácido pantoténico
Biotina
Colina
Folato
Niacina
Piridoxina
Riboflavina
Tiamina
Vitaminas A, B12, C, D, E y K

Calcio
Cloro 
Cobre 
Cromo
Flúor 
Fósforo 
Hierro 
Magnesio 

Manganeso
Molibdeno 
Potasio 
Selenio  
Sodio
Yodo
Zinc 

Pope 2022, Nutrition for a Changing World.

Presenter
Presentation Notes
Micronutrientes son aquellas vitaminas y minerales que el cuerpo necesita en pequeñas cantidades para su funcionamiento óptimo.  



Global:  56% de niñas y niños con 
deficiencia de micronutrientes
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Presenter
Presentation Notes
A nivel global, 56% de niñas y niños sufren de deficiencia de al menos un micronutriente.  



ALC:  48% de niñas y niños con 
deficiencia de micronutrientes
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Presenter
Presentation Notes
En América Latina y el Caribe, 48% de niñas y niños sufren de deficiencia de al menos un micronutriente.  



Global:  69% de mujeres con 
deficiencia de micronutrientes
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Presenter
Presentation Notes
La prevalencia de deficiencia de al menos un micronutriente en mujeres en edad fértil es mayor:  69%.



ALC:  63% de mujeres con 
deficiencia de micronutrientes
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Presenter
Presentation Notes
En América Latina y el Caribe, 63% de mujeres en edad fértil sufren de deficiencia de al menos un micronutriente.  



Resumen
Contexto actual:  deficiencias de 

micronutrientes
• A nivel global y de la región
• 1 de cada 2 niñas y niños sufre de deficiencia de 

al menos un micronutriente
• 2 de cada 3 mujeres sufren de deficiencia de al 

menos un micronutriente
• La deficiencia de micronutrientes es un problema 

de salud pública

Presenter
Presentation Notes
En resumen, a nivel global y de la región, 1 de cada 2 niñas y niños, y 2 de cada 3 mujeres, sufren de deficiencia de al menos un micronutriente.Es decir, la deficiencia de micronutrientes es un problema de salud pública.  



Estrategias para la prevención y 
el control de deficiencias de 

micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
A continuación, tenemos estrategias para la prevención y el control de las deficiencias de micronutrientes.  



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Mejora en la 
atención de la 

salud

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
Esta gráfica tiene seis de las posibles estrategias que se pueden emplear para prevenir y controlar la deficiencia de micronutrientes. �Estas estrategias son complementarias, lo que significa que puede haber entornos en que se implementan dos o más para tener el impacto deseado.  



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Proveer grandes dosis de 
micronutrientes en forma de 
líquido, píldora o tableta

Bhutta 2008 Lancet 371:417-40.

Presenter
Presentation Notes
La suplementación es la provisión de grandes dosis de micronutrientes en forma de líquido, píldora o tableta. 



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Reducir las 
enfermedades 
que 
comprometen 
el estado 
nutricional de 
las personas

Bhutta 2008 Lancet 371:417-40.

Presenter
Presentation Notes
La mejora en la atención de la salud es una categoría amplia para describir actividades en el sector de la salud, como la vacunación, que reducen la carga de enfermedades que a su vez comprometen el estado nutricional de las personas.



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Bayani 2000 Food and Nutrition Bulletin 21(4):521-6.

Actividades que 
fomentan 
comportamientos 
para aumentar la 
ingesta de 
micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
La educación nutricional también es una categoría amplia para describir diferentes actividades que fomentan comportamientos para aumentar la ingesta de micronutrientes. 



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Tontisirin 2002 Proceedings of the Nutrition Society 61(2):243-50.

Aumentar la 
diversidad de 
alimentos 
disponibles 
para el 
consumo

Presenter
Presentation Notes
Diversificación de la dieta se refiere a aumentar la diversidad de alimentos disponibles para el consumo.  



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud
Fitomejoramiento 
de cultivos para 
elevar sus niveles 
de 
micronutrientes

Copenhagen Consensus 2008. 

Presenter
Presentation Notes
La biofortificación de cultivos se refiere al fitomejoramiento para elevar los niveles de micronutrientes en estos alimentos.



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Gera 2012 American Journal of Clinical Nutrition 96:309–24.

Adición de 
vitaminas y 
minerales a los 
alimentos 
durante su 
procesamiento

Presenter
Presentation Notes
La fortificación es la adición de micronutrientes a los alimentos durante el procesamiento.



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Cómo funcionan

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

SuplementaciónOpciones 
nutritivas 
disponibles para 
el consumo

Presenter
Presentation Notes
Las siguientes diapositivas resaltan cómo estas estrategias reducen la deficiencia de micronutrientes. Primero, la suplementación, la fortificación, la biofortificación de cultivos, y la diversificación de la dieta, tienen como objetivo hacer que opciones nutritivas estén disponibles para el consumo.�



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Cómo funcionan

Educación 
Nutricional

Las personas eligen 
consumir opciones 
más nutritivas

Presenter
Presentation Notes
La educación nutricional se utiliza para ayudar a las personas a elegir consumir opciones más nutritivas.



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Cómo funcionan

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Las personas 
comen más 
micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
A través de una combinación de estas estrategias, las personas comen más micronutrientes.



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Cómo funcionan

Mejora en la 
atención de la 

salud

El cuerpo puede 
absorber y utilizar 

mejor los 
micronutrientes

Presenter
Presentation Notes
La mejoría en la atención de la salud mantiene a las personas más saludables, de modo que el cuerpo pueda absorber y utilizar mejor los nutrientes que consume.  



Estrategias para la prevención y el control 
de deficiencias de micronutrientes

Cómo funcionan

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

El cuerpo puede 
absorber y utilizar 

mejor los 
micronutrientes

Las personas 
comen más 
micronutrientes

Opciones 
nutritivas 
disponibles para 
el consumo

Las personas eligen 
consumir opciones 
más nutritivas

Presenter
Presentation Notes
En conjunto, estas estrategias contribuyen a reducir la deficiencia de micronutrientes.�



Resumen
Estrategias para la prevención y el control 

de deficiencias de micronutrientes
Diversas & complementarias

Fortificación

Biofortificación 
de Cultivos

Diversificación 
de la Dieta

Educación 
Nutricional

Suplementación

Reducir 
Deficiencia de 

Micronutrientes

Mejora en la 
atención de la 

salud

Presenter
Presentation Notes
En resumen, son diversas y complementarias las estrategias que se pueden implementar para prevenir y controlar las deficiencias de los micronutrientes.  Seis de ellas se encuentran en esta diapositiva.



Fortificación de alimentos:  
introducción e historia

Presenter
Presentation Notes
En el resto de la presentación, nos enfocaremos en la fortificación de los alimentos.



La fortificación (o enriquecimiento) 
de los alimentos

La adición de 
vitaminas y 
minerales al 

alimento 
durante su 

procesamiento

Imágen

Presenter
Presentation Notes
La fortificación de alimentos también se denomina enriquecimiento.Se refiere a la adición de vitaminas y minerales al alimento durante su procesamiento en lugares como este procesador de arroz.

https://thumbs.dreamstime.com/z/large-modern-rice-mills-thailand-selection-36063154.jpg


Fortificación de alimentos en la antigüedad
400 a.C.:
“Cuenta la leyenda que un 
antiguo médico persa prescribió 
vino dulce mezclado con 
limaduras de hierro para Jasón y 
los argonautas para fortalecer la 
resistencia de los míticos 
marineros a las lanzas y flechas 
durante su búsqueda del 
vellocino de oro”.

Asa. Chicago Tribune. 2 mayo 2001.

Imágen

Presenter
Presentation Notes
Una de las primeras referencias de la fortificación de alimentos data de 400 años antes de Cristo donde “Cuenta la leyenda que un antiguo médico persa prescribió vino dulce mezclado con limaduras de hierro para Jasón y los argonautas”.  En este ejemplo, el vino se fortificó con hierro.  Referencia:Rick Asa. History, and future, of fortification:  Adding the missing pieces to foods is not new, but that alone can't fix the American diet.  Chicago Tribune.  2 May 2001. http://articles.chicagotribune.com/2001-05-02/entertainment/0105020389_1_rickets-vitamin-deficiency-diseases LA Mejia. Fortification of foods: Historical development and current practices.  Food Nutr Bull 1994.  http://archive.unu.edu/unupress/food/8F154e/8F154E03.htm

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=530868


https://fortificaciondatos.org/grafico-ano-en-el-que-la-fortificacion-de-alimentos-es-obligatoria/

Entre 1940 y 2022, 143 países legislaron la fortificación 
obligatoria:  aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo, sal

Presenter
Presentation Notes
En la era moderna y a partir de 1940, 143 países tienen legislación que obliga la fortificación de al menos uno de estos alimentos:  aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo y sal.Como se puede apreciar en la gráfica, a partir de 1990 ha incrementado rápidamente el número de países con dicha legislación.  



Procesamiento inicial

ControlesEmpaque

Mezclado

Materias primas Micronutrientes

Alimento fortificado

Diapositiva cortesía de Project Healthy Children

Proceso de fortificar alimentos

Presenter
Presentation Notes
Estos son los pasos principales en la fortificación de alimentos.Materia prima, como el alimento a fortificarse, se obtiene y el procesamiento inicia.  Por ejemplo, en el caso de la harina de trigo, la materia prima es el grano de trigo.  En el molino, el grano se muele para producir harina.  



Procesamiento inicial

ControlesEmpaque

Mezclado

Materias primas Micronutrientes

Alimento fortificado

Proceso de fortificar alimentos

Diapositiva cortesía de Project Healthy Children

Presenter
Presentation Notes
Las vitaminas y minerales se adicionan y se mezclan con el alimento.  



Procesamiento inicial

ControlesEmpaque

Mezclado

Materias primas Micronutrientes

Alimento fortificado

Proceso de fortificar alimentos

Diapositiva cortesía de Project Healthy Children

Presenter
Presentation Notes
Luego se empaca el alimento fortificado.  



Procesamiento inicial

ControlesEmpaque

Mezclado

Materias primas Micronutrientes

Alimento fortificado

Proceso de fortificar alimentos

Diapositiva cortesía de Project Healthy Children

Presenter
Presentation Notes
Y se realizan controles para asegurar que cumple con las regulaciones establecidas para alimentos fortificados.  



Resumen
Fortificación de alimentos:  

introducción e historia
• Fortificación es la adición de vitaminas y 

minerales a los alimentos
• Actualmente, 143 países obligan la 

fortificación de aceite, arroz, harina de maíz, 
harina de trigo o sal

Presenter
Presentation Notes
En resumen, fortificación es la adición de vitaminas y minerales a los alimentos.  A partir de 1940, 143 países han obligado la fortificación de aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo o sal.  



Experiencias globales con la 
fortificación de alimentos

Presenter
Presentation Notes
Seguimos con un resumen de experiencias globales con la fortificación de alimentos.



Países con fortificación obligatoria

Aceite Arroz Harina 
de maíz

Harina 
de trigo

Sal

https://fortificaciondatos.org/mapa-legislacion-de-la-fortificacion/

34 8 19 91 126

Presenter
Presentation Notes
Actualmente, 34 países tienen fortificación obligatoria del aceite, 8 países del arroz, 19 países de la harina de maíz, 91 países de harina de trigo y 126 países de sal.  



Países con fortificación voluntaria

Aceite Arroz Harina 
de maíz

Harina 
de trigo

Sal

https://fortificaciondatos.org/mapa-legislacion-de-la-fortificacion/

9 9 2 13 21

Presenter
Presentation Notes
Además, hay 9 países con fortificación voluntaria del aceite, 9 con fortificación voluntaria del arroz, 2 con fortificación voluntaria de la harina de maíz, 13 con fortificación voluntaria de harina de trigo y 21 países con fortificación voluntaria de sal.  



Nutrientes adicionados a través de 
la fortificación (obligatoria o voluntaria)

Aceite Arroz Harina 
de maíz

Harina 
de trigo

Sal

https://fortificaciondatos.org/mapa-recuento-de-nutrientes-en-los-estandares-de-fortificacion/

2 9 9 11 2

Presenter
Presentation Notes
A través de la fortificación, ya sea obligatoria o voluntaria, se adicionan entre 2 y 11 nutrientes al aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo y sal.  



Países con estudios que evalúan cambios 
en el estado nutricional antes y después 

de la fortificación (obligatoria)

Aceite Arroz Harina 
de maíz

Harina 
de trigo

Sal

https://fortificaciondatos.org/disponibilidad-de-datos-sobre-el-estado-de-salud-antes-y-
despues-de-la-fortificacion-obligatoria/

1 2 5 15 79

Presenter
Presentation Notes
Relativamente pocos países cuentan con estudios que evalúan cambios en el estado nutricional de personas antes y después de la fortificación obligatoria.  La excepción es la sal.  



Mejoramiento en el estado 
nutricional debido a la fortificación

Keats 2019 American Journal of Clinical Nutrition; 109(6):1696-1708.

Fortificar con yodo disminuye 
en un 75% la prevalencia de la 
deficiencia de yodo75%

Presenter
Presentation Notes
En 2019, un estudio estimó el mejoramiento en el estado nutricional debido a la fortificación de alimentos.Los investigadores calcularon que fortificar alimentos con yodo disminuye en un 75% la prevalencia de la deficiencia de yodo.  



Mejoramiento en el estado 
nutricional debido a la fortificación

Keats 2019 American Journal of Clinical Nutrition; 109(6):1696-1708.

Fortificar con hierro
disminuye en un 58% la 
prevalencia de la deficiencia 
de hierro

58%

Presenter
Presentation Notes
Además, fortificar alimentos con hierro disminuye en un 58% la prevalencia de la deficiencia de hierro.  



Mejoramiento en el estado 
nutricional debido a la fortificación

Keats 2019 American Journal of Clinical Nutrition; 109(6):1696-1708.

Fortificar con ácido fólico
disminuye en un 41% la 
prevalencia de los defectos 
del cerebro y la columna 
vertebral

41%

Presenter
Presentation Notes
Y fortificar alimentos con ácido fólico disminuye en un 41% la prevalencia de los defectos del cerebro y la columna vertebral.  



Resumen
Experiencias globales con la 

fortificación de alimentos
• A través de la fortificación obligatoria y 

voluntaria, se adicionan entre 2 y 11 
nutrientes a diversos alimentos

• Fortificación con ácido fólico, hierro y yodo 
reduce entre 41-75% la deficiencia de estos 
nutrientes

Presenter
Presentation Notes
En resumen, a través de la fortificación obligatoria y voluntaria, se adicionan entre 2 y 11 nutrientes a diversos alimentos.Fortificación con ácido fólico, hierro y yodo reduce entre 41 y 75% la deficiencia de estos nutrientes en la población.  



Fortificación del arroz

Presenter
Presentation Notes
Concluiremos con detalles de la fortificación del arroz.  



Fortificación del arroz:  diferentes 
tecnologías

Espolvoreado

Recubrimiento

Extrusión

Aspersión

Diapositiva adaptada por Becky Tsang de una presentación hecha por Laura Hackl, julio 2017

Se mezclan granos 
fortificados con granos 
no fortificados, 
ej. 1 grano fortificado y 
99 granos no fortificados

No hay mezcla; los 
nutrientes se aplican a 
todos los granos no 
fortificados

Presenter
Presentation Notes
Esta diapositiva le brinda una descripción general de las cuatro tecnologías que se utilizan para fortificar el arroz. Los primeros dos, extrusión y recubrimiento, requieren mezclar granos hiper-fortificados con granos no fortificados. Por ejemplo, esto se puede hacer con una relación de 1 grano fortificado por 99 granos no fortificados.  Estas tecnologías son las más recomendadas.  Las siguientes dos tecnologías, espolvoreado y aspersión, no requieren ninguna mezcla, ya que los nutrientes se aplican a todos los granos de arroz no fortificados.



Extrusión
Harina de Arroz Micronutrientes

+

Masa

Extrusor

Granos Fortificados

Granos No Fortificados

Arroz 
Fortificado

1

99
100

Promoción de la fortificación del arroz en América Latina y el Caribe, 2017, Sight and Life.  

Presenter
Presentation Notes
Para crear arroz fortificado utilizando tecnología de extrusión, se mezcla harina de arroz y micronutrientes para formar una masa. La masa se presiona a través de un extrusor que crea granos de arroz hiper-fortificados. [HAGA CLIC PARA AVANZAR] Se mezcla una pequeña cantidad de granos fortificados con una mayor cantidad de granos no fortificados para crear arroz fortificado que comerán los consumidores.  



Recubrimiento

Granos No Fortificados

Aplicación de capas de 
nutrientes sobre la 
superficie de los granos

+

Granos Fortificados

Granos No Fortificados

Arroz 
Fortificado

1

99
100

Promoción de la fortificación del arroz en América Latina y el Caribe, 2017, Sight and Life.  

Presenter
Presentation Notes
Con el recubrimiento, los nutrientes se agregan en capas sobre la superficie de los granos no fortificados. [HAGA CLIC PARA AVANZAR] Estos granos hiper-fortificados luego se mezclan con granos no fortificados para crear arroz fortificado para el consumidor.



Espolvoreado

Granos No Fortificados

Espolvorea un polvo 
con nutrientes

Arroz 
Fortificado

No se recomienda usar en países donde
 Se lava el arroz antes de cocinarlo
 Se desecha el exceso de agua de cocción

Promoción de la fortificación del arroz en América Latina y el Caribe, 2017, Sight and Life.  

Presenter
Presentation Notes
Con la tecnología del espolvoreado, todos los granos de arroz no fortificados se espolvorean con un polvo de nutrientes para crear arroz fortificado.No se recomienda usar esta tecnología en países donde se lava el arroz antes de cocinarlo o se desecha el exceso de agua de cocción.



Aspersión

Granos No Fortificados

Micronutrientes están presentes 
en una solución líquida que se 
rocía a alta presión

Arroz 
Fortificado

Se desconoce la
 Estabilidad de los nutrientes después de lavados y cocidos
 Impacto en el estado nutricional del consumidor

Tsang 2016 Food and Nutrition Bulletin 37(3):317-28.

Presenter
Presentation Notes
Aspersión es una tecnología que se usa en Colombia.  Los micronutrientes están presentes en una solución líquida que se rocía a alta presión sobre granos no fortificados, produciendo arroz fortificado.  Sin embargo, se desconoce la estabilidad de los nutrientes después de lavar y cocer el arroz y se desconoce el impacto de esta tecnología en el estado nutricional del consumidor.  



Opciones (no mutuamente exclusivas) para distribuir 
arroz fortificado

Codling 2017, Identificando maneras propicias para la entrega del arroz fortificado.

Venta en el Mercado

Fortificación 
Obligatoria

Fortificación 
Voluntaria

Programas Sociales

Alimento 
Gratuito

Alimento 
Subvencionado
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Presentation Notes
Hay varias opciones, no mutuamente exclusivas, para distribuir arroz fortificado en un país.  El arroz se puede vender en el mercado.  Este arroz puede ser fortificado de manera obligatoria o voluntaria.El arroz se puede distribuir a través de programas sociales.  Los alimentos fortificados se pueden entregar gratuitamente o a un costo menor debido a una subvención.  Fuente:Codling K. 2017. Identificando maneras propicias para la entrega del arroz fortificado. Promoción de la fortificación del arroz en América Latina y el Caribe.  Sight and Life.  



Recursos disponibles

2017 2018 2018

Diseño, Implementación, Monitoreo, Evaluación

Presenter
Presentation Notes
Hay muchos recursos disponibles para guiar el diseño, la implementación, el monitoreo y la evaluación de la fortificación del arroz. Estos son tres de ellos.Guías para la fortificación de alimentos con micronutrientes de la OMS y la FAO.Lineamientos sobre la fortificación del arroz de la OMS.Y un capítulo enfocado en el arroz fortificado en un libro sobre la fortificación de alimentos.  

https://apps.who.int/nutrition/publications/micronutrients/9241594012/es/index.html
https://www.who.int/publications/i/item/9789241550291
https://www.sciencedirect.com/book/9780128028612/food-fortification-in-a-globalized-world


Resumen
Fortificación del arroz

• Hay cuatro tecnologías para fortificar el arroz; 
extrusión y recubrimiento son las más 
recomendadas

• Se puede vender el arroz que ha sido fortificado 
obligatoriamente o voluntariamente

• Se puede entregar arroz fortificado gratuito o 
subvencionado a través de programas sociales

• Hay recursos disponibles para apoyar el diseño, la 
implementación, el monitoreo y la evaluación de 
programas de fortificación de arroz



Conclusiones



Conclusiones (1)
• La deficiencia de micronutrientes es un problema 

de salud pública
• Hay estrategias diversas y complementarias para 

prevenir y controlar deficiencias de 
micronutrientes

• Fortificación es la adición de vitaminas y 
minerales a los alimentos

• Actualmente, 143 países obligan la fortificación 
de aceite, arroz, harina de maíz, harina de trigo o 
sal



Conclusiones (2)

• A través de la fortificación obligatoria y 
voluntaria, se adicionan entre 2 y 11 
nutrientes a diversos alimentos

• Fortificación con ácido fólico, hierro y yodo 
reduce entre 41-75% la deficiencia de estos 
nutrientes



Conclusiones (3)
• Hay cuatro tecnologías para fortificar el arroz; 

extrusión y recubrimiento son las más 
recomendadas

• Se puede vender el arroz que ha sido fortificado 
obligatoriamente o voluntariamente

• Se puede entregar arroz fortificado gratuito o 
subvencionado a través de programas sociales

• Hay recursos disponibles para apoyar el diseño, la 
implementación, el monitoreo y la evaluación de 
programas de fortificación de arroz



Para mayor información
Iniciativa de Fortificación de los Alimentos*

www.FFInetwork.org
www.Facebook.com/FFInetwork

https://twitter.com/FFINetwork
Food Fortification Initiative en Linked In

Helena Pachón
FFI Research Director
Tel +1 404 727 9194
Email  helena.pachon@emory.edu

* FFI por su sigla en inglés
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Presentation Notes
Para mayor información, se pueden comunicar con la Iniciativa de Fortificación de los Alimentos a través de diferentes medios o directamente conmigo.  Gracias.
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