To6 chirc Y té Thé gi6i

Khuyén nghi vé B6 sung dwdng chat cho bét my va bot ngd
Bao cdo hoi nghi: Tuyén bo dong thuin tam thoi

MUC biCH

Bén tuyén bd nay dugc dua ra trén co s¢ cac nghién ctiru khoa hoc thuc hién cho Hoi
thao chuyén mon ciia Sang kién bo sung vi chat dinh dudng cho bot my (FFI) duogc t6
chuc tai Stone Mountain, Bang Georgia, Hoa Ky vao nam 2008; tai Hoi thao nay,
nhiéu t6 chuc da tich cuc tham gia vao hoat dong phong, chong thiéu hut vitamin va
chat khoang va cac t6 chuc lién quan khac da gap g& va trao d6i cac khuyén nghi thuc
té cu thé nham hudéng dan cac nd luc bd sung dudng chét cho bot my dang duoc cac
t6 chirc cong, tuw nhan va dan sy thyc hién tai nhiéu nudc. Tuyén bd chung nay phan
anh quan diém ciia T chirc Y té Thé gioi (WHO), T6 chirc Luong thyc va Nong
nghiép Lién Hiép Qudc (FAO), Quy Nhi dong Lién Hiép Quoc (UNICEF), Lién minh
Toan ciu vé Cai thién Dinh dudng (GAIN), Sang kién Vi chit Dinh dudng (MI), va
FFI. Tuyén bd nay nham hudng vao cac ddi tuong la nganh cong nghiép thuc pham,
céc nha khoa hoc va chinh phu c¢é tham gia vao cong tac thiét ké va thuc hién céac
chuong trinh bd sung dudng chat cho bt my nhu céc bién phéap can thiép ting cuong
strc khoe cong dong.

THONG TIN CO BAN

WHO va FAO da xuét ban tai liéu Huéng dan bo sung vi chat dinh dudng cho thirc
an (WHO/FAO, 2006). Tai li¢u huéng dan tong quan nay, duoc soan thao trén quan
diém dinh dudng va sirc khoe cong dong, 1a nguon luc dé cac chinh pha va cac co
quan thyc hién hodc xem xét viéc bo sung duong chat cho thuc an va la nguon thong
tin phuc vu cho cac nha khoa hoc, chuyén gia k¥ thuat va nganh san xuat thtc an.
Mot s6 nguyén tic co ban cua cac chuong trinh bd sung dudng chit hiéu qua cung véi
cac déc tinh vat ly cta cac chit bd sung, viéc lya chon va st dung véi cac loai thirc dn
da duoc trinh bay. Viéc bd sung dudng chit cho cac loai thirc an duge phan phdi va
tiéu dung rong réi co kha nang cai thién dugc trang thai dinh dudng cua mét bo phén
16n déan cu, ma khong doi hoi phai thay d6i ché d6 an hay phai dua ra quyét dinh c6
ap dung hay khong. Cac van de veé cong ngh¢ doi Vo1 vige b6 sung dudng chat cho
thirc an céan phai dugc giai quyet triét dé, dac biét 1a vé muc do chat dinh dudng phu
hop, tinh 6n dinh cua chéat bo sung, sy twong tic cua chét dinh dudng, cac thudc tinh
vat ly va kha nang chap nhén cua nguoi tiéu dung (WHO/FAO, 2006). Trén toan thé
gidi ¢6 hon 600 triéu tan bot my va bdt ngd dugc cac nha may xay sat san xuat hang
nam va duoc ngum dan ¢ nhiéu nudc tiéu ding dudi dang cac san pham nhu my,
banh my, my nui, va cac san pham bot khéc. Viée b6 sung dudng chat cho bot my va
bot ngd dd ché bién cong nghiép, khi duoc trlen khai dang cach, s& 1a mot chién luge
hiéu qua, don gian va it tbn kém nham cung cap vitamin va khoang chat cho cac ché
d6 an cua dai bo phan dan cu trén thé gidi. Udc tinh rang ty 1& bot my co bod sung
dudng chit dugc san xuét trén quy mo cong nghiép 1a 97% & Hoa Ky, 31% & Chau
Phi, 44% & Pong Dia Trung Hai, 21% & Pong Nam A, 6% & Chau Au va 4% & khu
vuc Tay Thai Binh Duong vao nam 2007 (FFI, 2008).

HOI THAO CHUYEN MON LAN THU HAI CUA FFI VE BO SUNG DUONG



CHAT CHO BOT MY

Ngay 30 thang 3 nam 2008, tai Stone Mountain, Bang Georgia, Hoa Ky, gan 100 nha
khoa hoc hang dau vé dinh dudng, duogc pham va ngii coc va cac chuyén gia san Xudt
bot thude cac khu vie cong va tu nhan tir khap thé gidi da gip g& dé tu van cho cac
nudc dang xem xét thuc hién bd sung dudng chit cho bot my va/hodc bdt ngo. Hoi
thao chuyén mon lan thir hai vé B6 sung dudng chéat cho bot my: Khuyén nghi Ap
dung Qudc gia 1a su kién tiép theo ctia hoi thao chuyén mon lan thir nhat véi chu dé
“Bo sung dudng chit cho bot my: Kién thirc hién tai va tmg dung thyuc t&” do FFI,
Trung tam phong, chéng bénh tat Hoa Ky (CDC) va Vién Strc khoe Cong dong
Mexico dong t6 chirc tai Cuernavaca, Mexico vao thang 12 nam 2004 (FFL, 2004).
Muc dich cta hoi thao lan thi hai nay 1a nham hudng dan vé bo sung dudng chét cho
bot my va bot ngd dugc san Xuat tai cac co 8O san xudt bot cong nghiép (nghia 1a co
cong xudt xay sat 16n hon 20 tin mét mdi ngay) trén pham vi quoc gia, bang cac chat
sit, k&m, a-xit folic, vitamin B12 va vitamin A va nham xdy dyng huéng dan vé cong
thirc pha tron dya trén cac mutrc d¢ ti€u dung bdt my phé bién. Muc dich tha hai 1a
nham théng nhat vé cac huéng dan theo thong 18 tdi wu cho cac nha san xuét pha tron
va cac nha may xay bot. Cac nhom chuyén gia da bién soan tai liu ky thuat ra soat
cac nghién ctru vé tinh hiéu qua va hiéu lyc da dugc cong bd, cling nhu cac hinh thirc
va cap do cua chat bd sung hién dang dugc sir dung dé bd sung cho bot my tai nhiéu
nude khac nhau. Tai liéu nghién ciru hoan chinh s& dugc cong b trong phu san cua
Ban tin Thyc pham va Dinh dudng (Food and Nutrition Bulletin) nim 2009 va ban
tom tit cic khuyén nghi cua hoi nghi ndy c6 thé truy cdp duoc trén
http://www.sph.emory.edu/wheatflour/ atlanta08/ (FFI, 2008).

KHUYEN NGHI VE BO SUNG DUGNG CHAT CHO BOT MY VA BOT NGO

B6 sung dudng chat cho bot my va bot ngd 1a mot phuong phép tiép can phong ngira
dwa trén thirc an nham cai thién trang thai vi chat dinh dudng cho ngu0’1 dan qua thoi
gian, c6 thé két hop vé6i cac bién phap can thiép khac trong nd lyc giam thiéu huyt
vitamin va chat khoang khi tinh trang ndy dwoc xac nhan 1a van dé vé sirc khoe cong
ddng. Tuy nhién, viéc bd sung dudng chit cho cic loai thirc dn phu hop khac véi
cung mot loai chét dinh dudng va/hoac loai chit dinh dudng khac can dugc xem xét
trong trudng hop co6 kha nang thyc hién. Viéc bd sung dudng chat cho bot my va bot
ngo can dugc xem xét trong trudong hop bot san Xuat cong nghiép dugc cac by phan
dan cu 16n tiéu dung thuong xuyén trong mot qudc gia. Cac chuong trinh bd sung
dudng chit cho bot my va bot ngd c6 kha nang mang lai hiéu qua lon nhat trong vi¢c
tao dugc tac dong vé suc khoe cong dong néu dugc ap dung 6 cap qudc glavaco thé
giup dat dugc cac muc tiéu quoc te vé stc khoe cong dong. Cac quyét dinh vé bd
sung loai chat dinh dudng nao va sd luong bo sung phu hop d6i voi bot my can duoc
dua ra trén co s6 mot loat cac yéu té bao gdbm nhu ciu va tinh trang thiéu hut dinh
dudng ciia ngudi dan; sb liéu tiéu dung thuong xuyén vé luong bot “co thé bd sung
dudng chat” (co nghia la tong s6 bot woc tinh do cac nha may xay sat cong nghiép san
xudt, bot san xuat trong nudc va nhap khau, ma vé nguyén tic c¢6 thé bd sung dudng
chat dugc); cac tic dong cam giac va sinh 1y cta chét dinh dudng bo sung vao bot va
céc san pham cua bot; viéc bd sung dudng chat cho cac loai thirc dn khac; tinh hinh
tiéu dung vitamin va khoang chat bo sung cua nguoi dan, va chi phi. Cac chuong
trinh b sung dudng chit cho bot my can bao gom cac chuwong trinh Bam bao Chat
1u0’ng va Kiém soat chat luong (QA/QC) tai cic nha may san Xuat cing nhu cong tac
giam sat clia cac co quan quan 1y nha nudc va nganh y té cong dong vé ham luong



dinh dudng cta cac loai thirc dn ¢ bd sung dudng chat va cong tac danh gia tac dong
vé dinh dudng/strc khoe cta cac chién luge bo sung dudng chat. Mic du bot my va
bot ngd c6 thé bd sung bang nhiéu vi chat dinh dudng, nhung hoi thao chuyén mén da
tap trung vao cac chét sét, a-xit folic, vitamin B12, vitamin A va kém; day 1a 5 loai vi
chat dinh dudng duoc cong nhan 14 co ¥ nghia trong yéu vé sitc khoe cong dong tai
cac nude dang phat trién.

1. SAT

Mirc do d& xuit vé bd sung st cho bot my da duoc cac chuyén gia ra soat trén co s&
cac nghién ctru vé tinh hiéu qua va hiéu luc da duogc xuét ban d6i véi cac loai thirc an
dugc bo sung sat (Hurrell R et al, 2009). Céc tac gia dd udc tinh sé lugng hop chét sat
duoc lua chon hang ngay, bao g@)m NaFeEDTA, sulphate sat, fumarate sit va sat dién
phan da dugc chirng minh 1a c6 céi thién trang thai sat & nguoi dan. Viéc lua chon
loai va sb luong vitamin va chét khoang dé bo sung vao bot my, dudi hinh thire mot
tiéu chuén tur nguyén hay mot yéu ciu bt budc, phu thudc vao nhimng nguoi ra quyét
dinh cap qudc gia tai m&i nude va do do, viec lva chon loai hgp chat ciing nhu sb
luong can phai dugc xem xét trong boi canh thyc té ciia mdi nude. Can cir trén cac dit
liéu san co trong Bang can ddi lwong thyc (Food Balance Sheets) cia FAO va tai ligu
Khao sat Thu nhap va Chi tiéu Ho gia dinh do Ngan hang Thé gioi tai trg (HIES), cac
chuyén gia dé xuat ring cin xem xét 4 mirc tiéu thu bot my trung binh trong viéc thiét
ké cac chuong trinh bd sung dudng chat cho bot my: >300 g/ngdy, 150-300 g/ngay,
75-150 g/ngay va <75 g/ngay.

2. A-XIT FOLIC

Céc nghién ctru dugc thuc hién co chét luong tai Hoa Ky (Williams LJ et al, 2002),
Canada (De Wals P et al, 2007), va Chile (Hertrampf E & Cortes F, 2004) da ghi
nhan cac mirc giam 1an luot 13 26%, 42%, va 40% ddi véi ty 1¢ sinh bi anh huéng cia
khuyét tat 6ng than kinh (NTD) sau khi thuc hién quy dinh qudc gia vé& bd sung cho
bot my bang a-xit folic. Viéc bd sung a-xit folic cho bot my va bot ngd lam tiang hap
thu folate ctia phy nit va c6 thé giam dugc nguy co khuyét tat ng than kinh va cac
khuyét tat khi sinh khac.

3. VITAMIN B12

Mot nghién ctru thi diém chwa dugc cong bd da thir nghiém kha ning bd sung vitamin
B-complex va sit cho bot my tai Israel cho thdy vitamin B12 duoc b sung cho bot
my ¢ kha niang 6n dinh trong qua trinh nuéng banh, khong gy anh hudng toi chat
luong banh my, va giup tang nhe nong do B12 plasma trong 6 thang (Allen L et al,
2008). Tuy nhién, van con thiéu cac bang chimg vé tic dong ciia viéc bd sung vitamin
B12 cho bot my dbi v6i kha ning cai thién trang thai vitamin B12 trong dan cu. Tuy
vay, viéc bo sung vitamin B12 cho bot my ¢ thé 1a mot phwong phap tiép can kha thi
nham cai thién muc d6 hip thy vitamin B12 va trang thai ctia ngudi dan vi hién chua
thy cac hdu qua tiéu cuc nao cua viée b6 sung vitamin B12, va chua thdy céac tac
d6ng x4u nao cia viéc bd sung vitamin ¢ ham luong cao.

4. VITAMIN A

Vé mit k¥ thuat, bot my va bot ngé co thé dugc bd sung vitamin A vi vitamin A c6



tinh chat 6n dinh trong bot my ma khong tao ra thay d6i vé kha nang nhan cam cua
cac co quan. Ciing nhu truong hop ctia mot s6 loai vitamin khac, d6 4m cao va nhiét
d6 cao co thé gy tac dong tiéu cuc cho ham lugng vitamin A trong qua trinh ché bién
cac san phdm bot my va bot ngd. Kinh nghiém vé bd sung vitamin A cho bot my va
bot ngd tai cac nudc dang phat trién hién dang ngy cang nhidu. Mic du vitamin A
thuong duge st dung nhidu nhat dé bd sung cho dau va m&, nhung hién nay c6 11
qudc gia dang thuc hién bo sung hodc dé xuat bd sung loai vitamin nay cho bot my
va/hoac bdt ngd. Hai thir nghiém vé tinh hiéu qua da dugc cong bd cho biét tac dong
ctia bot my ¢ bo sung vitamin A d6i v6i trang thai dinh dudng vitamin A nhung hién
chua c6 nghién ctru dugc cong bd nao thue hién danh gia tinh hiéu lyc cia bién phéap
can thiép nay ¢ pham vi qudc gia (West KP et al, 2009). Lua my, hay noi rong hon 1a
cac loai bot ngii coc khac (nhu bot ngd) cing co thé duoc xem xét 1am loai phuong
tién thic dn dé dua vitamin A vao co thé ctia bd phan dan cu co nguy co thiéu hyt
vitamin A.

4. KEM

Céc két qua chua duoc cong bd ctia mot thir nghiém bd sung dudng chat cho bot my
tai Trung Qudc cho thay bot c6 bd sung k&m c6 thé cai thién trang thai kém & phu ni
6 tudi sinh nd (Brown K et al, 2009). Viéc bd sung k&m cho cac loai thic an khac da
cho thay lugng hip thu k&m ting 1én khi tiéu ding mot sé loai thirc dn c6 bd sung
k&m nhung hién van chua biét duoc tac dong ctia n6 nhu mdt bién phép can thi¢p vé
strc khoe cong dong. Can c6 nhidu nghién ctru hon nita vé tinh hiéu quéa va hiéu luc
clia cac chuong trinh bd sung kém trén quy mo 1én. Cac mirc chat dinh dudng can
xem xét dé bd sung cho bot my dya trén ty 1& xay bot, hop chit bo sung va sb luong
bot ude tinh trén dau nguoi dugce trinh bay trong Bang 1. Cac mirc va hop chét nay,
vé mit 1y thuyét c¢6 thé cai thién duogc trang thai dinh dudng ciia ngudi dan co tiéu
dung thudng xuyén bot my c6 bd sung dudng chit theo cac mirc ché bién khac nhau.



Bang 1. Cac mirc chdt dinh dudng trung binh cdan xem xét dé bo sung cho bt my dua

trén 1y 1é xay bot, hop chdt bo sung va sé lwong bot wdce tinh trén dau nguoi san c6

Chat dinh dudng| Ty 1& xay bot Hop chat Mirc chat dinh dudng can bo sung
(Flour extraction (phan triéu - ppm) theo s6 luong bot my
rate) trung binh dau nguoi san c6 udce tinh
N
(g/ngay)
<75% | 75-149 | 150-300 | >300
g/ngay | g/ngay g/ngay g/ngay
Sét Thap NaFeEDTA 40 40 20 15
Sulfate sat ’
Fumarate sat 60 60 30 20
Sat dién phan 60 60 30 20
NR® NR* 60 40
Cao NaFeEDTA 40 40 20 15
IA-xit Folic Thép hodc cao |A-xit Folic 5,0 2,6 1,3 1,0
'Vitamin B12 Thép hodc cao |Cyanocobalamin 0,04 0,02 0,01 0,008
'Vitamin A Thép hodc cao |Vitamin A 5,9 3 1,5 1
Ké&m * Thap O-xit kém 95 55 40 30
Cao O-xit k&m 100 100 80 70

1. Cac mirc wde tinh ndy chi 4p dung v6i phuong tién thirc dn dé bd sung dudng chat 1a bot my trong
mot chuong trinh ste khoe cong ddng. Néu cac chuong trinh bd sung dudng chat dai tra khac bang cac
phuwong tién thic an khac dugc thuc hién hiéu qua, thi cac muc bd sung dudng chit d& xuit c6 thé can
dugc didu chinh thép di tily theo yéu cau.

2. Mirc ti€u dung dau nguoi ugce tinh <75 g/ngay khong tinh dén luong dudng chat bd sung thém du dé
dap mg nhu cau vé vi chat dinh dudng cua phy nir & tudi sinh nd. Can xem xét viéc bd sung dudng
chat cho cac phuong tién thirc an bd sung va cac bién phap can thiép khac.

3. NR = Khéng dugc khuyén céo vi mirc sit dién phan cao can thiét c6 thé anh hudng tiéu cuc dén cac
thudc tinh cam giac ciia bot my c6 bd sung dudng chét.

4. Cac mirc bd sung kém nay duoc dua ra trén co so lugng kém dua vao co thé 1a 5 mg va khong dwa
vao mot luong phytate bd sung nao tir cac ché do an khac.

TOM TAT QUA TRINH TIEN TRIEN CUA BAN TUYEN BO

Bén tuyén bb nay dugc nhém cong tac chi chdt ciia Vu Dinh dudng vi Strc khoe va
Phat trién (Department of Nutrition for Health and Development) ciia WHO soan thao
trén co so phéi hop véi FAO, bd phan dinh dudng cua UNICEF, GAIN, MI va FFL.
Céc thanh vién cta nhom cong tac chu chét bao gom: Tién sy Francesco Branca
(WHO), Tién sy Juan Pablo Pena-Rosas (WHO), Ong Brian Thompson (FAO), Ong
Arnold Timmer (UNICEF), Tién sy Regina Moench-Pfanner (GAIN), Tién sy Annie
Wesley (MI) va Tién sy Glen Maberly (FFI). Nhém cong tac chu chdt da danh gia
cac nghién ctru khoa hoc dugc thuc hién boi cac nha khoa hoc quéc té vé dinh dudng,
duogc ph'fim va ngil cc va cac chuyén gia thude cac khu vyc cong va tu nhan dang
lam viéc trong linh vuc vi chat dinh dudng, san xudt bot, va bd sung dudng chat cho
thirc an, ciing nhu danh gia ndi dung tom tit cac cudc thao luan va cac két luan. Ban
tuyén bd quan diém nay duoc dua ra trén co so cac tai liéu ndy va duge khoi dong tai
tru s& chinh cia WHO va da dugc thanh vién ciia nhém cong tac chu chdt thao luan
va ra soat va dd c6 tu van vé chuyén mon va bién tap. Tuyén bd nay bao gdm toan bd



céc khuyén cao dong thuan ctia nhém cong tac chi chét.
XUNG DOT LOI {CH

Toan b thanh vién cua nhom cong tac chu chét duoc dé nghi nop va ky Tuyén ngon
vé Loi ich hién di duoc luu gii. Khéng c¢6 xung dot 101 ich nao phat sinh trong s6 cac
thanh vién ctia nhom cong tac chi chdt tham gia xay dung tuyén bd nay.

KE HOACH CAP NHAT

Duy kién, cac khuyén nghi trong ban tuyén bd nay s& co hiéu luc dén thang 12 nim
2010. Vu Dinh dudng vi Suc khoe va Phat trién ctia Tru s& chinh cia WHO tai
Geneva s& chiu trach nhiém trién khai ra soat lai theo quy trinh chinh thtic theo S6 tay
vé Xay dung Hudng dan ciia WHO (WHO Handbook for Guideline Development) tai
thoi diém do.

LOI CAM ON

WHO xin tr@n thanh cdm on Chinh pht Luxembourg da hd tro tai chinh dé thuc hién
ban tuyén bo nay.
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