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Tang cudng | 6t vao mudi va vi chat
dinh duong vao bot my: Pau tu tot

nhat cho su phattrién kinh té cta
Viét Nam

-

nay la chia khoa phét trién kinh té€ va xa hoi trong

tuong lai. Nhiing bao cao tlf co quan y t€ qudc gia
va cac co quan nghién ctu cho thay thé hé tré tiép theo
cla Viét Nam c6 thé khong dat dugc kha nang phat
trién t6i uu vé tri tué va hiéu suat lao déng, don gian do
ché& d6 dinh duéng khong cé du cac vitamin va khoang
chat can thiét.

Béo vé su phat trién va tang trudng cla tré em ngay

Tinh trang thiéu vi chat dinh du’dng dangla
su mat mat I6n ctia Viét Nam vé siic khoe va
kinh té

Anh huéng dén stic khée va nhan thiic

« 30% tré em dudi 5 tudi bi thi€u mau, mot yéu t6
mang tinh nguyén nhan anh hudng nhiéu dén phat
trién nhan thic va thanh tich hoc tap.!

+ Hon ntia s6 ba me sinh con bi thiéu | 6t — lam cham
phat trién tri ndo cta thai nhi va su phat trién tri tué
cla tré.2 Cac két qua kiém nghién ctiu cho thdy céc
tré dugc sinh ra bai ba me bi thiéu | 6t cé chi sé tri
tué thap han 14% so vai cac tré khac?

1 Téng diéu tra dinh duéng Viét Nam NIN 2009-2011

2 Diéu tra thi€u hut | 6t Bénh vién Noi tiét Trung uong, 2009

3 Anderson va cdng su, Tinh hinh thi€u hut | 6t nam 2011 trén toan
cau va xu hudng trong céc thap ky viia qua, Tap chi Dinh Duéng
2012

+ Nghién ctu ctia Dimes udc tinh cé 20 ca mang thai
trong s6 10.000 ca sinh & Viét Nam bi anh hudng vé
nao bo va tly séng (do thuong tén ctia hé théng
6ng than kinh). G cac nuéc dang cé &p dung tang
cuong acid folic vao bét my thuong béo cao ty 1é tré
bi t6n thuong 6ng than kinh thap dudi 10 ca trén
10.000 ca sinh.*

« 27,8% dan s6 Viét Nam thiéu kém trong khau phan
an vao® K&m can thiét cho suc khée va phat trién t6i
uu Vvé thé chat cla tré cling nhu su phat trién hoan
thién clia bao thai. Theo T8 chuc Y té€ thé gidi, khi ty
[& thi€u kém cao hon 25% trong cong dong la khi
can tang cudng céng tac canh bao tinh trang thiéu
kém va anh huéng clia n6 dén stic khoe néi chung.

Anh huéng dén nén kinh té

«  Cham phat trién tri tué va gidm kha nang hoc tap
lién quan dén thiéu | 6t va chat sat & thai du thg,
tinh trang nay c6 thé gay Ién hau qua giam tu 3-4%
nang luc cong hién va muc thu nhap khi trudng
thanh.

« Udc tinh thiét hai do thi€u mau thiéu sat trong 10
nam c6 thé tuong duong 1,7 ty dé la.®

4 Tinh toan tU bao cdo toan cau vé anh hudng khi sinh ctia March of
Dimes 2006

5 Panh gia nguy cd thiéu kém trong dan cu va gidi phéap kiém soat,
Tap tri Dinh duéng va Thuc pham, trang 163-186

6 Phan tich tinh hinh kinh t& Bo Y t&, B6 KHDT, TCTK, 2006

-

unicef @ &

Tang cwdng | 6t vao mudi va vi chat dinh dwéng vao bot my:
Déu tw tét nhdt cho suw phdt trién kinh té cua Viét Nam



Tang cuong | 6t vao mudi va tang cuong vi
chat vao bot my la c6 thé thuc hién duoc &
Viét Nam.

Tang nla s6 lugng &n vao trong khiu phan déi véi axit
folic, | 6t, sat va kém clia ba me va tré em trén toan qudc
la moét bai toan khé, vugt qua kha nang ctia hé théng

y té€ dia phuong. Nhung viéc thém mét lugng nho vao
ché& d6 an thong qua tang cudng cac vi chat nay vao
thuc phadm nhu muéi, bot my cé thé tan dung dugc hé
théng thuang mai va phan phéi luong thuc dé cung
cap chung véi mét lugng an toan va hiéu qua va hang
ngay, giup bao vé dugc tat ca ngudi tiéu dung.

Cac co sG san xuat bot my va mudi & Viét Nam céd
kha nang ky thuat dé dua cac chat dinh duéng nay
vao san phdm mdt cach an toan.

- Chiphi cho né rét it, v&i gia thanh tang thém chi
mot phan tram’

Khéng lam thay d6i mui vi, mau sac, chat lugng
thuc pham va ngudi tiéu dung khéng can phai lam
gi thém khac.

7 Quan sat thuc dia ctia Bénh vién Noi tiét va Unicef & cac chg dia
phuong & Viét Nam
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Tang cudng | 6t vao mudi va tang cudng vi
chat vao bét my la dau tu mang lai lgi ich to
I6n cho gia dinh va quéc gia.

Cac bang chung chira rang viéc bé sung vi chat dinh
duéng mang tinh bat budc vao muéi va bot my déu
giup giam ty lé thiéu | 6t, thi€éu mau thiéu sat, ciing

nhu gidam ty | ton thuong truc 6ng than kinh. Két qua
la tang cudng su phat trién tri tué va kha nang hoc

tap cla tré cing nhu kha nang lao dong & tuéi truéng
thanh, gidam dugc ganh nang cac chi phi xa héi do bénh
tat. M6i doé la dau tu vao mudi | 6t va tang cudng vi chat
dinh duéng vao bt my cé thé thu lai khodng 30 USD.2
Theo Ngéan hang Thé gidi, “khong c6 mot céng nghé
san ¢6 nao hién nay dua dén mot co hoi I6n lao dé nang
cao chat lugng cudc s6ng va ddy manh tang trudng vdi
mot muic chi phi thdp nhu vay va trong thai gian ngan
nhu vay.’

8 Md& réng quy mo cac can thiép dinh dudng, T6n chi phi nhu thé
nao? Ngan hang thé gidgii, 2010.
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Viét Nam nén tham gia nhém 75 nudéc thuc
hién viéc bat budc tang cudng vi chat vao

bot my

N

Trong nhom 75 nudc, theo luat, méi lat banh my va moét
g6i my déu dugc tang cudng dinh dudng bao vé ngudi
tiéu dung khéi nguy ca bi thi€u mau do thiéu sat, va
nguy cd di tat do tn thuong 6ng than kinh ciing nhu
cac réi loan khac do thiéu cac vi chat dinh dudng. Nam
2010, Viét Nam da tu dua ra tiéu chudn cho hoat dong
tu nguyén tang cudng thém sat, kém, a xit folic, va mot
s6 vitamin vao bét my. Nhung giéng nhu cac nudc,

V@i tiéu chuan tu nguyén, chi mét lugng rat nhé céc
san pham bt my dugc tang cudng vi chat nén dé phu
thép, nghia la chi tao ra mét anh hudng rat nho trong
cai thién stic khée cong déng. Vién Dinh duéng quéc
gia cho day la van dé “tham gia con rat han ché tur cac
doanh nghiép san xuat —ché bién bt my...do la diéu
that vong®”

Ngudgc lai, & cac nudc c6 chinh sach b sung vi chat

vao bot my, quéc gia da thu dugc nhiing lgi ich dang
ké. Cac nghién ctu vé tinh hiéu qué & Trung Quéc, Fiji, |
Ran, Oman va Venezuela déu cho thdy su cai thién dang
ké tinh hinh thiéu chat sat trong quan thé trong dé ap
dung tang cudng vi chat trong bot my dugc xem nhu
da gop phan quan trong'. & Chi Lé va Nam Phi, Ty lé tré
chét va ty lé tré khuyét tat bdm sinh lién quan dén tén
thuong 6ng than kinh vi thiéu a xit folic da giam mét
nda'

9 Tailiéu vé Tang cudng vi chat dinh dudng vao bét my, Vién Dinh
dudng qudc gia, 2009

10 Tai liéu t6ng quan cua FFl vé cac nghién ctu tinh hiéu qua (du
thao) 2012

11 Blencowe et al. A xit folic gidm t(r vong khi sinh do bénh ly 6ng
than kinh. Tap chi quéc té vé dich té hoc, 2010
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& Viét Nam, Luat Thuc pham 2011d4a bao gém &t cac
thanh t6 hé trg cho tang cudng vi chat dinh duéng vao
bot my theo céch bat budc. Cac khuyén nghi ctia WHO
hién tai cho phép xac dinh liéu luogng cac vi chat dinh
dudéng dua vao thuc phdm phl hop véi nép quen va
thuc hanh tiéu thu cia ngudi tiéu dung bot my & Viét
Nam. Mét nghién ctru bang chiing & Vinh Phc cho
thay hiéu qua ctia an my goi dugc lam tur bot my dugc
tang cudng vi chat da gitp giam tinh trang thi€u mau
do thiéu sat'> Thém n(ia, khado sat clia cac chuyén gia vé
mang ludi cac ca s& san xuat bot my trong nudc ching
minh dugc 19 nha mady san xuat bot my & Viét Nam déu
c6 thé dé dang lam chui cdng nghé thém vi chit vao bét
my trong qua trinh san xuat.

Tiéu thu bot my clia nguai dan &Viét Nam dang tang,
dac biét la & dang my an lién. Viéc thém 2-3 déng vao
chi phi cho mbi géi my an lién dugc tang cudng vi chat
dinh dudng dudng nhu khéng nghia ly vé tang gia,,
nhung déi vai 1 dda tré 3-5 tudi, goi my an lién do sé
cung cap 35-70% lugng sat can thiét trong ngay. That
vay, nhing Igi ich ma tang cudng vi chét vao thuc pham
dai vai Viet Nam la vo gia.

12 Nguyén Xuan Ninh, Tac déng cla viéc tang cudng vi chat vao thuc
phdm Ién tinh trang dinh dudng cla phu nir d6 tudi sinh dé, NIN
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Viét nam nén tham gia vao 100 qudc gia bat
budc tang cuong | 6t vao muai

Cac qubc gia bat budc tang cudng | 6t vao mudi da dat
ty 1& ho gia dinh s&r dung mudi | 8t a0 tiéu chudn phong
bénh nhiéu gap d6i so vai cac nudc chi cé quy dinh tu
nguyén - va nhiéu nuéc gan nhu da loai bé dugc van
dé thi€u | 6t. Chi mét vai nam trudce day, Viét Nam van
con da la moét trong s6 nudc c6 dugc budc tién dang luu
y nay. Nam 1999, Viét Nam cé quy dinh bat budc trén
toan quéc dugc ban hanh va nganh céng nghiép mudi
da tuan tha mét cach tich cuc. 90% ho gia dinh dugc
ti€p can mudi | 8t da tiéu chudn phong bénh & thoi
diém nam 2005. D3i véi ngudi tiéu dung, mudi | 6t da
dugc chdp nhan va cé thé mua dugc. Cac diéu tra quan
thé khi dy cho thdy “tinh trang t6n that tri tué " do thiéu
| 6t da duoc loai bo.

Tuy nhién, cac thanh tuu nay & Viét Nam nay khong con
trong qua trinh chuyén sang thi trudng tu do. Mua kali
iodat nhap khau van theo hinh thc tap trung thong
qua cap Trung uang. Bo Y t€, véi mot ngan sach hién

tai chi du dé trang trai 16% nhu ciu KIO3 cla quéc gia.

Quan trong han, Nghi dinh vé mugi | 6t bi stfa d8i nam
2005 theo hudng san xudt va tiéu dung mudi | 6t khong
con bat budc. Cac nha san xudt mudi cdm nhan khéng
con bén phan va trach nhiém san xuat mudi | 6t. Két
qua la hién tai, chua dén mot nlra sé ho gia dinh tiéu
thu mu@i | 6t. Diéu tra ho gia dinh gan day cho thay
khoang 77% phu n{t mang thai thiéu | 6t'

Khi khéng con quy dinh phap ly bat budéc mudi én phai
[a mudi | 6t, “tinh trang tén that tri tué ” lai quay trd lai &
Viét Nam. Da dén luc phailoai bo tinh trang dang bao
dong vé thiéu | 6t 6 Viét Nam. Thanh tuu loai trir thiéu
hut | 6t da khéng con gil dugc & thai diém nam 2005,
Thanh tuu nay tuy nhién cé thé |3y lai dugc trong nam
2014 chi bang giai phap chinh Ia ViétNam thiét 1ap lai
quy dinh phap luat bat budc vé viéc mudi an phai dugc
tron | 6t, dong thai chuyén trach nhiém mua KIO3 cho
nganh céng nghiép muoi.

13 Bénh vién Noi tiét, 2009. Khéo sat IDD & Déng Thap.
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Luat Thuc pham méi ctia Viét Nam tao co hoi
cho chi truong | ot mudi hda bat buoc, cliing
nhu tang cuong vi chat dinh duéng bat budc

vao bot my.

Vi viec m& rong nhanh chéng ctia nganh cong nghiép
thuc pham hién dai va thi trudng tiéu dung, Luat thuc
pham Viét Nam nam 2011 cung cdp mot khudn khé
phap ly cap nhat dé tan dung tiém nang clia ting cudng
vi chat cho thuc phdm cho cac muc tiéu dinh duéng.
Phu hgp véi céc quy dinh va cdng udc clia qudc té, Luat
Thuc phdm Viét Nam ndm 2011 hoan toan mé clia cho
cht chuong bét budc tdng cudng vi chat cho thuc phdm
nham giam thiéu ganh ndng thiéu vi chat dang de doa
stic khoe cdng dong.

T6 chic Thuong mai Thé gidi: Diéu 20 clia Hiép dinh
chung vé thué quan va thuong mai cia WTO chi ra
rang cac chinh phu c6 thé théng qua cac quy dinh
phép ly bat budc nham béo vé su séng hodc stic
khoe clia con ngudi, déng vat, cay c6i, mién la minh
bach va khéng phan biét déi xur. Viéc bat budc tang
cudng vi chat dinh duéng khéng phai la rao can
thuong mai.

« T8 chiic Y tE Thé gidi va T6 chiic Néng Luong thé gidi:
Hudng dan cia WHO/FAO vé tang cudng vi chat dinh

dudng vao thuc pham chi ra rang “chd truong tang
cudng vi chat dinh duéng bat budc la rat phu hop &
cac quéc gia cd nguy co trudc cac van dé suc khoe
cdng déng, hodc khi nguy co dy dang la nhiing de
doa nghiém trong” va “d6i véi chu truong tang cudng
vi chat tu nguyén, hinh thiic nay dudng nhu it ddm
bao tao [én dugc hiéu qua bao vé thuc su cho stic
khoe cong déng.”

Trén phuong dién phap ly, Luat Thuc pham 2011 mé&
clra cho chd truong bat budc tdng cudng vi chat dinh
duéng vao bot my va muéi. Né phu hgp véi quy dinh cuta
thuong mai qudc té, va do la thé hién mot trong nhiing
su dau tu mang lai hiéu qua nhat cho phat trién kinh té
xa héi clia quéc gia. D6 la mét cam két nham dam bao
moi tré em clia chung ta phat trién va dat day du cac
tiém nang trong moi vai trd clia chang dudng phat trién:
khila hoc sinh, la sinh vién, l[a nguai lao dong trong xa
hoi, la vai tro cha me, la cdng dan cé trach nhiém trong
xa hoi.
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alivegthrive

Mudi dudng. Phat ndn.

Vé Alive & Thrive

Du an Alive & Thrive (A&T) da trién khai 6 ndm & Viét Nam (2009-2014) trong linh vuc tang cudng dinh duéng cho
tré so sinh va tré nhoé, théng qua cac muc tiéu tang ty 1& nudi con hoan toan bang sita me, va tang cudng thuc
hanh cho an bé sung hop ly.

Dé& c6 thém thoéng tin, xin truy cap website: http://www.aliveandthrive.org
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ICCIDD

GLOBAL NETWORK

Gi6i thiéu vé ICCIDD:

HG6i Dong toan cau vé Phong Chéng Cac r6i loan do thiéu | 6t (ICCIDD). — Mang lugi toan cau nay la mét thanh
vién trong cac t6 chiic phi chinh ph trong téng thé clia khéi hgp tac toan cau vé stc khde Ba me, tré so sinh, va tré
nhd. ICCIDD né luc dé ddm bao moi phu nir mang thai, phu nit cho con bu va phu nit trong tudi sinh dé dugc dinh
dudng | 8t ddy dl tao Ién su phat trién t6t nhat cla tiém nang tri tué va thé chét trén toan cau.

Dé& c6 thém théng tin, xin truy cap website: http:// www.iccidd.org
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*\ Flour Fortification Initiative
({% A Public-Private-Civic Investment in Each Nation

Gidi thiéu vé FFI

La khé&i hgp tac toan cau thuc day chd truong tang cudng vi chat dinh duéng vao bét my. Khéi hop tac nay
khuyén khich, thic day cac nha lap chinh sach ctia cdc qudc gia dp dung bién phap tang cudng vi chat dinh
dudng cho bot my thuc hién qua nganh cong nghiép ché bién xay sat. FFl lam viéc véi cac té chic nha nudc, t6
chuic thudc khéi tu nhan, va cac ca nhan. FFl cung cap cac ho trg trong linh vuc van dong chinh sach, hé trg ky
thuat cho tiing budc cla tién trinh tang cudng vi chat dinh duéng vao bot my. Tién trinh thudng bat dau bang
khang dinh nhu cau dinh duéng clia céng déng, réi dao tao cac nha san xuat ky thuat lién quan dén dua vi chat
vao bot my, va giam sat hiéu qua cta chuaong trinh.

Dé c6 thém thoéng tin, xin truy cap website: http://www.ffinetwork.org
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Gi6i thiéu vé UNICEF

UNICEF lam viéc tai hon 190 nudc va vung lanh thd nham gilp d& tré em séng con va phét trién, ti tho du cho dén
khi thi€u nién. La t6 chiic cung cdp vac xin I6n nhat cho cac nudc dang phat trién, UNICEF hé trg tdng cudng suc
khée va dinh dudng tré em, nuéc sach va vé sinh méi trudng, nang cao chat chat lugng gido duc co ban cho tat ca
tré em trai va gai, va bao vé tré em khéi bao luc, boc 16t va AIDS. UNICEF dugc tai trg bdi su ddng gop tu nguyén
clia cac ca nhan, doanh nghiép, t6 chiic va cac chinh phu.

Dé cb thém thong tin, xin truy cap website: www.unicef.org/vietnam
Bo6ng hanh cling ching toi: www.facebook.com/unicefvietnam | www.youtube.com/unicefvietnam

Thong tin lién hé
Dia chi: 81A Tran Quoc Toan, Hoan Kiém, Ha Noi | Tel: +84 439425706 - 11 | Fax: +84 439425705
Email: hanoi.registry@unicef.org | Website: http://www.unicef.org/vietnam



