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¢, Qué es |a fortificacion?

“la practica de aumentar, de
manera intencional, el contenido
de micronutrientes esenciales en

un alimento para mejorar su

calidad nutricional y proveer un

Guidelines on
food fortification with e oY
micronutrients beneficio a la salud publica con

Edited by Lindsay Allen, Bruno de Benoist,

Orar aryand i riesgo minimo a la salud”

OMS/FAO 2006



¢, Como es el proceso de la fortificacion?

Ingredientes Crudos Premezcla

Procesamiento Inicial

Empaque Controles de Inocuidad

> Alimento Fortificado
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¢, Queé alimentos se fortifican?
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Recomendaciones para la
fortificacion de granos basicos

\&%’/ 2SN Organizacién

N NV -
A 22 Mundial de la Salud

Recomendaciones sobre la fortificaciéon de las
harinas de trigo y de maiz
Informe de reunion: Declaracion de consenso provisional

Cuadro 1. Cantidades promedio de nutrientes que pueden adicionarse a la harina de trigo en funcion de la extraccion, el compuesto fortificador y la
disponibilidad estimada de harina por habitante

Nutriente Tasa de extraccion Compuesto (antidad de nutriente que adicionar

de la harina en partes por millon (ppm) por el promedio

estimado de disponibilidad por habitante
de harina de trigo (g/dia)’

<75 75-149 150-300 >300
g/dia g/dia g/dia g/dia

s
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Fortificacion de granos basicos

Cuadro 1. Cantidades promedio de nutrientes que pueden adicionarse a la harina de trigo en funcion de la extraccion, el compuesto fortificador y la
disponibilidad estimada de harina por habitante

Nutriente Tasa de extraccion Compuesto (antidad de nutriente que adicionar
de la harina en partes por millon (ppm) por el promedio
estimado de disponibilidad por habitante
de harina de trigo (g/dia)’

<75 75-149 150-300 >300
g/dia g/dia g/dia g/dia

2. Un consumo estimado por habitante <75 g/dia no permite la adicion
de una cantidad de aditivo fortificador suficiente para cubrir las
necesidades de micronutrientes de las mujeres en edad reproductiva.
Deberia valorarse la posible fortificacion de otros vehiculos
alimentarios y otras intervenciones.

OMS 2009




Fortificacion obligatoria de harina de
trigo

Fortificacion de
harina de trigo
44  QObligatoria
6 No fortifica*

Paises

50 Total
* No fortifica Territorio de
Aruba Holanda
French Guiana Francia
Guadeloupe Francia
Martinique Francia
Netherlands Antilles Holanda

Saint Pierre & Miquelon Francia

FFI: http://www.ffinetwork.org/global progress/index.php
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Fortificacion obligatoria de harina de

maiz

I 75 or more grams available per person perday [l Mancatory fortification legisiation *
:] Less than 75 grams available per person per day :] No availabiiity or legisiation data
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Paises

6
44
50

* Obligatoria

Brasil
Costa Rica
El Salvador
EEUU
Meéxico
Venezuela

Fortificacion de
harina de maiz
Obligatoria*

No hay informacion
Total

Disponibilidad de
> 75 g/p/d de maiz
Belice

Bolivia

Cuba

Colombia
Guatemala
Honduras
Nicaragua
Paraguay
Uruguay

FFI: http://www.ffinetwork.org/global progress/index.php
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Fortificacion obligatoria del arroz

Paises  Fortificacion de arroz
3  Obligatoria*
4  Voluntaria®
43  No hay informacién
50 Total

Disponibilidad de >

R : :
Sidllltfil e 75 g/p/d de arroz
Costa Rica Antillas — Holanda
Nicaragua Belice
Panama Cuba
Ecuador
N Voluntaria Guyana
Brasil Haiti
IR 75 o more grams available per person per day [l Mandatory forncaton egisation | COlOMDBDIA Surinam
[ | Less than 75 grams available per person perday | No availability or legislation data EEUU PerU
R Dominicana Venezuela

FFI: http://www.ffinetwork.org/global progress/index.php
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Resumen: Status de la fortificacion

+ Paises del continente
americano requieren la
fortificacion de harina de
trigo (44/50), harina de
maiz (6/50) y arroz (3/50)

« La disponibilidad de maiz
y arroz es >75 g/p/d en 9
paises c/u

og Foto: David Snyder, CDC Foundation
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Evidencia de impacto

EFICACIA EFECTIVIDAD
“Hasta qué punto una intervencion, “...es una medida de hasta qué punto
un procedimiento, un regimen o un una intervencion, un procedimiento,
servicio especifico produce un un régimen o un servicio especifico,
resultado benéfico bajo condiciones cuando se implementa bajo
ideales...Idealmente, la condiciones usuales, hace lo que se
determinacion de eficacia se basa en espera que haga para una poblacion
los resultados de estudios aleatorios especifica. Valorar en qué medida un
controlados.” resultado de una intervencion en
salud cumple con sus objetivos en la
practica.”

Esta presentacion resumira resultados de estudios de efectividad, realizadas
antes y después de la iniciacion de programas de fortificacion en determinados
paises. Ningun resultado es de estudios de eficacia.

Miquel Porta, Dictionary of Epidemiology, 2008.



Folato sérico

Folato Séri cido Fdlico

Pre-fortificacion: media o mediana m Post-fortificacion: media o mediana 6 meses
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Defectos del tubo neural

Defectos del tubo neural (por 10.000): Prey Post Fortificacion
con Acido Folico
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Acido folico en harina vari6 entre 1,2-2,2 mg/kg

FFI 2013



Deficiencia de hierro vs anemia vs
anemia ferropénica

Causas de anemia;:
« Deficiencia de hierro, vitamina B12,

Causas deficiencia de hierro: folato, vitamina A

* Ingesta de hierro deficiente - Hemoglobinopatias
« Pérdidas excesivas de hierro - Infecciones
Marcador biologico: Marcador biolégico:
* Ferritina sérica - Hemoglobina

Deficiencia de

Hierro

Causas de anemia ferropénica:
- Deficiencia de hierro

Marcador bioldgico:

P * Ferritina sérica & hemoglobina

o

L

Anemia Ferropénica

Zimmermann 2008, Gleason 2007, Scott 2007, West 2007, Cameron 2011



Ferritina sérica
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Ferritina sérica (mcg/L): Prey Post Fortificacion con
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Nifios 2-15 afios Mujeres en edad fértil Hombres

Venezuela

Hierro en harina varié entre 30-60 mg/kg. Fortificantes utilizados:
sulfato ferroso, fumarato ferroso. hierro elemental, hierro electrolitico FFI 2013




Hemoglobina

Hemoglobina (g/L): Prey Post Fortificacion

6,5 meses

Nifios < 15 afnos | Nd |

FFI 2013



Resumen: Evidencia de impacto

Resultado Favorable (n)* Total Evaluados (n)**
Folato sérico 18 19

Defectos del tubo

neural (DTN) 19 20

Ferritina sérica 9 11
Hemoglobina 11 23

* Resultado favorable (incremento en folato, ferritina, hemoglobina;
disminucion en DTN) en el andlisis de los sub-grupos
** Total nimero de sub-grupos analizados

FFI 2013



Posibilidades de impacto en
Colombia

¢, Como se comparan las normas de fortificacion
de harina de trigo con las recomendaciones de la

OMS?
Alimento _Consumo de % Ha_lrina Consumo de
alimento (g/p/d)*  detrigo™ harina (g/p/d)
Pan 74,4 86 63,9
Pasta 105,5 100 105,5
Galletas 29,6 100 29,6

Total 199.0

) *Segun la ENSIN 2005
NSegun Ministerio de Salud, Costa Rica



s
Posibilidades de impacto en

Nutriente Decreto No. Consumo harina de Recomendacion
1944 de 1996 trigo (g/p/d) OMS
Acido félico 1,54 mg/kg 75-149 2,6
| 150-300 13 |
Hierro 44 mg/kg
Fumarato ferroso / 75-149 60
Sulfato ferroso |150-300 30 |
Hierro reducido No se recomienda
usar
Tiamina 6 mg/kg No hay
Riboflavina 4 mg/kg No hay
Niacina 55 mg/kg No hay
Calcio (opcional) 1.280 mg/kg No hay

4
,‘t} -
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\/j Supuesto: el consumo promedio de harina de trigo en el pais es 199,0 g/p/d.



Resumen: Posibilidades de impacto

» La fortificacidon de
harina de trigo en
Colombia:

— no se sabe si las
cantidades de hierro y
acido folico son
acordes a las
recomendaciones de la |
OMS

— se permite fortificacion
con hierro reducido

i L
I ‘l\ " \

W 4
Foto: David

Snyder, CDC Foundation

g

W



Monitoreo de la fortificacidon

A monitoring and evaluation system for food fortification programmes

Food ‘ ) Certificate of Quality
g X Vitamins premix | (Food Control and
National or imported | | Customs)

Imported ‘ Internal monitoring Quality Control and Quality

fortified foo | (factories or packers) sfs,?:ggg g%pﬁacgkg;?my G
| BALL | v |
Certificate of | | Importation warehouse |
Conformity or | T Factorv | ; i
’ : ry Inspection (Corroborating REGULATORY
Inspection l E’“e".‘a' HOBELING trial) Technical Auditing (Government [— MONITORING
(Corroborating ! (factories or packers) Food Control Unit)
trial) (Food ! ‘ ’
Control Dept. and | y - I .
Customs) : Commercial monitoring | Vg"f'cgtm". ot L:lgal C°'.'|'p"a"°e
e —— t retail stores) (Corroborating frial in retal stores)
. B | (e _ | (Food Control and Units of Standards
Quality auditing with <~ | and/or Consumer Protection)
Conformity Assessment -

(Food Control/witnesses)

Household/individual | Assessment of provision,

G utilization and coverage HOUSEHOLD/
ilibuel il | INDIVIDUAL
[ Monitoring and
Impact evaluation Assessment of impact on evaluation

consumption, biochemicals,

| (individuals, households) | clinical and functional outcome

P/
S

@

OMS/FAO 2006



Monitoreo de la fortificacidon

¢, Como saber si el monitoreo se efectla de una
manera confiable y continua?

Resultados disponibles publicamente
Publicaciones puntuales Publicaciones continuas
Guatemala (2001) Chile (2009-2012)

R Dominicana (2013)

Colombia: INVIMA no publica resultados*

¢,Rol para CODEMI?

* Dr. Harry Alberto Silva Llinas, Director de Alimentos y Bebidas, INVIMA



Herramientas

Disefio Implementacion Monitoreo Evaluacion

OMS/FAQ 2006 OMS/FAQ 2006 OMS/FAQ 2006
FFI FFI FFI FFI

OMS
recomendaciones

harina de maiz OMS/CDC OMS/CDC

(2014), arroz indicadores indicadores
(2014), harina de

trigo (2015)

ICBD guias disefio

Software IMAPP de sistemas de
(2012) GAIN Manuales ECSA seguimiento de

DTN
PATH

\ ” ,' ‘ J OMS/FAQ. Guidelines on food fortification with micronutrients. Ginebra: OMS, 2006. (EFEI) Flour Fortification Initiative. Disponible en: www.FFinetwork.org (ECSA) La Comunidad de Salud de los paises del
/) Este, Centro y Sur de Africa. Manuales enfocados en como monitorear programas de fortificacion de alimentos. Disponible en: http://www.ffinetwork.org/about/languages/Spanish_Manuals.html (GAIN)
» Global Alliance for Improved Nutrition, Premix Facility. Disponible en: http://gpf.gainhealth.org/ (ICBD) International Clearinghouse for Birth Defects Surveillance and Research. Training program on
surveillance and prevention of birth defects and preterm birth. Disponible en: http://www.icbdsr.ora/page.asp?p=21580&I=1_(IMAPP) Intake, Monitoring and Program Planning software. Disponible en:
http://www.side.stat.iastate.edu/imapp.php PATH. Addressing hidden hunger. Disponible en: http://www.path.ora/projects/ultra rice.php



http://www.ffinetwork.org/
http://www.ffinetwork.org/about/languages/Spanish_Manuals.html
http://gpf.gainhealth.org/
http://www.icbdsr.org/page.asp?p=21580&l=1
http://www.side.stat.iastate.edu/imapp.php
http://www.path.org/projects/ultra_rice.php

Resumen: Retos

« Con pocas excepciones,
no se divulgan los
resultados del monitoreo
de la fortificacion

- Hay herramientas para
el diseno, la
Implementacion, el
monitoreo y la
evaluacion de la
fortificacion

P/
oy

@%

Foto: David Snyder, CDC Foundation




Recomendaciones

* En varios paises LAC se deberia explorar la factibilidad
e impacto potencial de fortificar el arroz y la harina de
maiz

* Mediante paises adicionan nuevos nutrientes o fortifican
nuevos alimentos, se deberia evaluar su impacto

- Colombia deberia valorar si elimina hierro reducido
como un fortificante permitido en la fortificacion de
harina de trigo

- Cuando haya una duda, se puede acudir a herramientas
(existentes, en construccion) para ayudar con el disefio,
la implementacion, el monitoreo y la evaluacion de la
fortificacion



Para mayor informacion

Helena Pachon

FFI Senior Nutrition Scientist

Tel +1 404 727 9194

Email helena.pachon@emory.edu

Flour Fortification Initiative:
Facebook.com/ffinetwork
Twitter.com/ffinetwork
LinkedIn.com
http://www.ffinetwork.org/about/

languages/spanish.html Foto: istockphoto




